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Speedo Jaargangwedstrijden 2023
Leiden, 11 en 12 februari 2023

Programmanr. 14 Jongens, 400m vrije slag Minioren 5
2/11/2023 - 16:38 Resultaten
Kampioenschapsrecord 5:16.71 Jelte de Jong ZPCH Leiden 3/7/2020
Winnaar 2022 5:32.01 Ramon Vos HoogeveenLeiden 5/21/2022

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Tim Slagers Aquapoldro 6:08.19 201200263 5:41.19
50m: 36.20 36.20 150m: 250m: 350m:

100m: 1:18.64 42.44 200m: 2:45.76 300m: 400m: 5:41.19

2. Lars Thül Swol 1894 6:14.96 201200119 5:47.69
50m: 37.52 37.52 150m: 250m: 350m:

100m: 1:20.95 43.43 200m: 2:49.93 300m: 400m: 5:47.69

3. Joep Barwegen HZ&PC Heerenveen 6:02.14 201201823 6:08.26
50m: 37.75 37.75 150m: 250m: 350m:

100m: 1:20.58 42.83 200m: 2:53.75 300m: 400m: 6:08.26

4. Tijs Wegman ZV 44 6:45.66 201201129 6:17.42
50m: 38.38 38.38 150m: 250m: 350m:

100m: 1:25.36 46.98 200m: 3:03.97 300m: 400m: 6:17.42

5. Jayden Korndewal ZPC AMERSFOORT 6:51.50 201200015 6:17.94
50m: 42.70 42.70 150m: 250m: 350m:

100m: 1:31.63 48.93 200m: 3:08.80 300m: 400m: 6:17.94

6. Yarnick Jungeling ZV 44 6:38.72 201200041 6:21.83
50m: 40.17 40.17 150m: 250m: 350m:

100m: 1:28.43 48.26 200m: 3:07.17 300m: 400m: 6:21.83

7. Henk de Mooij LinK 6:49.80 201200681 6:23.48
50m: 40.86 40.86 150m: 250m: 350m:

100m: 1:29.41 48.55 200m: 3:07.83 300m: 400m: 6:23.48

8. Luuk Bijman Niemo Barracuda 6:51.91 201200201 6:30.55
50m: 41.46 41.46 150m: 250m: 350m:

100m: 1:29.26 47.80 200m: 3:09.22 300m: 400m: 6:30.55

9. Roan Krikke HZ&PC Heerenveen 7:07.11 201200501 6:48.15
50m: 44.17 44.17 150m: 250m: 350m:

100m: 1:36.36 52.19 200m: 3:19.22 300m: 400m: 6:48.15

10. Niek de Grave Z&PC Alkemade 6:52.34 201200403 6:50.79
50m: 45.45 45.45 150m: 250m: 350m:

100m: 1:37.36 51.91 200m: 3:24.96 300m: 400m: 6:50.79

11. Hayo Hoogervorst VZC 6:56.54 201200893 7:10.52
50m: 44.40 44.40 150m: 250m: 350m:

100m: 1:36.09 51.69 200m: 3:28.65 300m: 400m: 7:10.52

DIS Mark Strang van Hees De Duinkikkers 6:39.30 201200383
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.


