Open Nederlandse Masters s
m Kampioenschappen 2012 kb L 4
Terneuzen, 27-29 januari 2012 o
Verbeterde records per programmanr. Alle wedstrijden
Heren, 50m vrije slag
9. Seriel Gregor Pompen 37 NED 44.15 Kampioenschaps Record 75+
31. Serie2 Robert Weyhenke 52 NED 28.52 Kampioenschaps Record 60+
43. Serie 12 Mark Costeris 92 NED 23.29 Kampioenschaps Record 20+
43. Serie 12 Cees van Houwelingen 63 NED 25.19 Kampioenschaps Record 45+
Heren, 100m vrije slag
18. Serie 2 Brend Brevé 52 NED 1:06.71 Kampioenschaps Record 60+
21. Serie 13 Albert Boonstra 57 NED 58.41 Nederlands Masters Record 55+
21. Serie 13 Albert Boonstra 57 NED 58.41 Kampioenschaps Record 55+
21. Serie 16 Stefan Oosting 81 NED 51.55 Nederlands Masters Record 30+
21. Serie 16 Mark Costeris 92 NED 51.43 Kampioenschaps Record 20+
21. Serie 16 Stefan Oosting 81 NED 51.55 Kampioenschaps Record 30+
Heren, 200m vrije slag
9. Seriel Gregor Pompen 37 NED 3:13.47 Kampioenschaps Record 75+
9. Serie5 Donald Uijtenbogaart 47 NED 2:28.74 Nederlands Masters Record 65+
9. Serieb Donald Uijtenbogaart 47 NED 2:28.74 Kampioenschaps Record 65+
9. Serie?7 Marten de Groot 58 NED 2:09.22 Kampioenschaps Record 50+
Heren, 400m vrije slag
1. Serie 4 Donald Uijtenbogaart 47 NED 5:23.64 Kampioenschaps Record 65+
15. Seriel Georges Verhelst 31 BEL 8:14.19 Kampioenschaps Record 80+
15. Serie 5 Donald Uijtenbogaart 47 NED 5:15.16 Nederlands Masters Record 65+
15. Serie 5 Donald Uijtenbogaart 47 NED 5:15.16 Kampioenschaps Record 65+
15. Serie 7 Marten de Groot 58 NED 4:33.46 Kampioenschaps Record 50+
15. Serie 8 Raymond van de Merwe 86 NED 4:06.04 Nederlands Masters Record 25+
15. Serie 8 Raymond van de Merwe 86 NED 4:06.04 Kampioenschaps Record 25+
Heren, 800m vrije slag
1. Serie4 Donald Uijtenbogaart 47 NED 10:46.32 Nederlands Masters Record 65+
1. Serie 4 Donald Uijtenbogaart 47 NED 10:46.32 Kampioenschaps Record 65+
33. Seriel Georges Verhelst 31 BEL 17:10.24 Kampioenschaps Record 80+
33. Serie4 Donald Uijtenbogaart 47 NED 10:45.41 Nederlands Masters Record 65+
33. Serie4 Donald Uijtenbogaart 47 NED 10:45.41 Kampioenschaps Record 65+
33. Serieb Marten de Groot 58 NED 9:43.48 Kampioenschaps Record 50+
Heren, 1500m vrije slag
1. Seriel Gregor Pompen 37 NED 27:32.34 Kampioenschaps Record 75+
1. Serie 4 Donald Uijtenbogaart 47 NED 20:06.53 Nederlands Masters Record 65+
1. Serie4 Donald Uijtenbogaart 47 NED 20:06.53 Kampioenschaps Record 65+
1. Serie5 Marten de Groot 58 NED 18:53.18 Kampioenschaps Record 50+
Heren, 50m rugslag
19. Serie 2 Brend Brevé 52 NED 34.31 Kampioenschaps Record 60+
39. Serie4 Frans van Enst 40 NED 36.50 Kampioenschaps Record 70+
Heren, 100m rugslag
11. Seriel Jan Eichhorn 37 NED 1:48.93 Kampioenschaps Record 75+
11. Serie 4 Robert Weyhenke 52 NED 1:14.13 Nederlands Masters Record 60+
11. Serie 4 Robert Weyhenke 52 NED 1:14.13 Kampioenschaps Record 60+
29. Seriel Jan Eichhorn 37 NED 1:44.22 Kampioenschaps Record 75+
Heren, 200m rugslag
11. Seriel Jan Eichhorn 37 NED 3:46.78 Kampioenschaps Record 75+
11. Serie 2 Frans van Enst 40 NED 3:02.12 Nederlands Masters Record 70+
11. Serie 2 Frans van Enst 40 NED 3:02.12 Kampioenschaps Record 70+
11. Serie 3 Brend Brevé 52 NED 2:47.41 Nederlands Masters Record 60+
11. Serie 3 Brend Brevé 52 NED 2:47.41 Kampioenschaps Record 60+
11. Serie 4 Robert Weyhenke 52 NED 2:31.95 Europees Masters Record 60+
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11. Serie 4 Robert Weyhenke 52 NED 2:31.95 Nederlands Masters Record 60+
11. Serie 4 Robert Weyhenke 52 NED 2:31.95 Kampioenschaps Record 60+
11. Serie 6 Raymond van de Merwe 86 NED 2:04.14 Nederlands Masters Record 25+
11. Serie 6 Jos de Graaf 91 NED 2:04.41 Nederlands Masters Record 20+
11. Serie 6 Raymond van de Merwe 86 NED 2:04.14 Kampioenschaps Record 25+
11. Serie 6 Jos de Graaf 91 NED 2:04.41 Kampioenschaps Record 20+
Heren, 50m schoolslag
23. Serie 2 Nico Baay 42 NED 43.37 Kampioenschaps Record 70+
23. Serie 3 Wieger Mensonides 38 NED 41.84 Kampioenschaps Record 70+
23. Serie 9 Evgeny Ryzhov 78 RUS 29.35 Kampioenschaps Record 30+
Heren, 100m schoolslag
45. Serie 2 Nico Baay 42 NED 1:35.45 Kampioenschaps Record 70+
Heren, 200m schoolslag
7. Seriel Gustave Lempereur 42 BEL 3:37.64 Kampioenschaps Record 70+
7. Seriel Georges Verhelst 31 BEL 4:26.37 Kampioenschaps Record 80+
7. Serie 2 Nico Baay 42 NED 3:34.76 Nederlands Masters Record 70+
7. Serie 2 Nico Baay 42 NED 3:34.76 Kampioenschaps Record 70+
7. Serie3 Donald Uijtenbogaart 47 NED 3:09.66 Nederlands Masters Record 65+
7. Serie3 Donald Uijtenbogaart 47 NED 3:09.66 Kampioenschaps Record 65+
Heren, 50m vlinderslag
25. Serie 3 Piet Schop 50 NED 34.52 Kampioenschaps Record 60+
25. Serie 5 Brend Brevé 52 NED 32.40 Kampioenschaps Record 60+
25. Serie 10 Mark Costeris 92 NED 26.04 Kampioenschaps Record 20+
27. Serie 3 Robert Weyhenke 52 NED 32.27 Kampioenschaps Record 60+
Heren, 100m vlinderslag
37. Serie 2 Donald Uijtenbogaart 47 NED 1:25.14 Nederlands Masters Record 65+
37. Serie 2 Donald Uijtenbogaart 47 NED 1:25.14 Kampioenschaps Record 65+
37. Serie 6 Emile Manni 90 NED 58.94 Kampioenschaps Record 20+
41. Seriel Gustave Lempereur 42 BEL 1:39.06 Kampioenschaps Record 70+
Heren, 200m vlinderslag
5. Serie 3 Raymond van de Merwe 86 NED 2:07.43 Nederlands Masters Record 25+
5. Serie3 Raymond van de Merwe 86 NED 2:07.43 Kampioenschaps Record 25+
5. Serie3 Emile Manni 90 NED 2:13.61 Kampioenschaps Record 20+
Heren, 100m wisselslag
17. Serie 6 Brend Brevé 52 NED 1:15.56 Kampioenschaps Record 60+
17. Serie 10 Robert Weyhenke 52 NED 1:07.77 Europees Masters Record 60+
17. Serie 10 Robert Weyhenke 52 NED 1:07.77 Nederlands Masters Record 60+
17. Serie 10 Robert Weyhenke 52 NED 1:07.77 Kampioenschaps Record 60+
17. Serie 13 Evgeny Ryzhov 78 RUS 59.91 Kampioenschaps Record 30+
Heren, 200m wisselslag
27. Seriel Nico Geers 38 NED 3:35.68 Kampioenschaps Record 70+
27. Serie 2 Donald Uijtenbogaart 47 NED 2:54.86 Nederlands Masters Record 65+
27. Serie 2 Donald Uijtenbogaart 47 NED 2:54.86 Kampioenschaps Record 65+
27. Serie 3 Robert Weyhenke 52 NED 2:31.52 Europees Masters Record 60+
27. Serie 3 Robert Weyhenke 52 NED 2:31.52 Nederlands Masters Record 60+
27. Serie 3 Robert Weyhenke 52 NED 2:31.52 Kampioenschaps Record 60+
27. Serie 6 Raymond van de Merwe 86 NED 2:08.10 Nederlands Masters Record 25+
27. Serie 6 Raymond van de Merwe 86 NED 2:08.10 Kampioenschaps Record 25+
Heren, 400m wisselslag
41. Serie 2 Donald Uijtenbogaart 47 NED 6:12.28 Nederlands Masters Record 65+
41. Serie 2 Donald Uijtenbogaart 47 NED 6:12.28 Kampioenschaps Record 65+
41. Serie 4 Raymond van de Merwe 86 NED 4:28.38 Nederlands Masters Record 25+
41. Serie 4 Raymond van de Merwe 86 NED 4:28.38 Kampioenschaps Record 25+
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Heren, 4 x 50m vrije slag

31. Seriel Old Dutch NED 2:23.59 Kampioenschaps Record 240+
Phil Trethewie, Mar van Geel, Nico Baay, Pieter Husslage
31. Serie3 DEIft WAVE (SG) NED 1:39.50 Kampioenschaps Record 100+

Mo Liems, Victor den Heijer, Maarten van der Beek, Jasper Barsingerhorn

Heren, 4 x 100m vrije slag
18. Serie 4 De Gelenberg NED 4:01.91 Kampioenschaps Record 160+

Ron van der Meer, Erik Lamers, Geert Wijn, Marcel van Winssen

Heren, 4 x 200m vrije slag

3. Serie 2 De Futen NED 9:01.74 Nederlands Masters Record 120+
André Koster, Erwin Zuijdervelt, Arnold de Rover, Mike Hereijgers

3. Serie 2 DEIft WAVE (SG) NED 8:41.64 Kampioenschaps Record 100+
Victor den Heijer, Marc Verhaeg, Lennart Middel, Erik Simons

3. Serie2 De Futen NED 9:01.74 Kampioenschaps Record 120+

André Koster, Erwin Zuijdervelt, Arnold de Rover, Mike Hereijgers

Heren, 4 x 100m wisselslag

13. Serie 2 HZ&PC Heerenveen NED 4:44.01 Nederlands Masters Record 160+
Gerard Eghuizen, René Beetsma, Marten de Groot, Tiemen Stegenga
13. Serie 2 HZ&PC Heerenveen NED 4:44.01 Kampioenschaps Record 160+

Gerard Eghuizen, René Beetsma, Marten de Groot, Tiemen Stegenga

Dames, 50m vrije slag

44. Serie 11 Janneke Harmsen 77 NED 27.83 Nederlands Masters Record 35+
44. Serie 11 Janneke Harmsen 77 NED 27.83 Kampioenschaps Record 35+
Dames, 100m vrije slag
20. Serie 2 Lottie Geurts 35 NED 1:31.16 Nederlands Masters Record 75+
20. Serie 2 Lottie Geurts 35 NED 1:31.16 Kampioenschaps Record 75+
20. Serie 11 Janneke Harmsen 77 NED 1:00.57 Kampioenschaps Record 35+
Dames, 200m vrije slag
10. Serie 7 Janneke Harmsen 77 NED 2:13.85 Nederlands Masters Record 35+
10. Serie7 Janneke Harmsen 77 NED 2:13.85 Kampioenschaps Record 35+
Dames, 800m vrije slag
2. Seriel Lottie Geurts 35 NED 15:08.79 Nederlands Masters Record 75+
2. Seriel Lottie Geurts 35 NED 15:08.79 Kampioenschaps Record 75+
2. Serie0 Annie de Vos 34 NED 17:51.67 Kampioenschaps Record 75+
Dames, 1500m vrije slag
34. Serie l Annie de Vos 34 NED 33:21.28 Nederlands Masters Record 75+
34. Seriel Annie de Vos 34 NED 33:21.28 Kampioenschaps Record 75+
Dames, 50m rugslag
40. Serie 2 Lottie Geurts 35 NED 53.66 Kampioenschaps Record 75+
40. Serie 6 Gudule van der Meer 72 NED 33.59 Nederlands Masters Record 40+
40. Serie 6 Gudule van der Meer 72 NED 33.59 Kampioenschaps Record 40+
40. Serie 8 Josje van Houwelingen 90 NED 30.79 Nederlands Masters Record 20+
40. Serie 8 Janneke Harmsen 77 NED 32.35 Nederlands Masters Record 35+
40. Serie 8 Josje van Houwelingen 90 NED 30.79 Kampioenschaps Record 20+
40. Serie 8 Janneke Harmsen 77 NED 32.35 Kampioenschaps Record 35+
Dames, 100m rugslag
13. Serie 2 Annie Buitelaar 82 NED 1:08.90 Kampioenschaps Record 30+
28. Serie 4 Margriet Grove-Lingeman 62 NED 1:20.82 Kampioenschaps Record 50+
28. Serie 6 Martine Bouw 61 NED 1:17.55 Kampioenschaps Record 50+
28. Serie 8 Gudule van der Meer 72 NED 1:12.87 Nederlands Masters Record 40+
28. Serie 8 Gudule van der Meer 72 NED 1:12.87 Kampioenschaps Record 40+
28. Serie 9 Janneke Harmsen 77 NED 1:11.22 Nederlands Masters Record 35+
28. Serie 9 Desirée Emmen 92 NED 1:08.16 Kampioenschaps Record 20+
28. Serie 9 Janneke Harmsen 77 NED 1:11.22 Kampioenschaps Record 35+
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Dames, 200m rugslag

12. Seriel Annie de Vos 34 NED 4:28.98 Kampioenschaps Record 75+
12. Serie 5 Judith Cromjongh 64 NED 2:39.79 Nederlands Masters Record 45+
12. Serie 5 Judith Cromjongh 64 NED 2:39.79 Kampioenschaps Record 45+
12. Serie 6 Annie Buitelaar 82 NED 2:25.44 Nederlands Masters Record 30+
12. Serie 6 Annie Buitelaar 82 NED 2:25.44 Kampioenschaps Record 30+
Dames, 50m schoolslag
22. Serie 6 Laura Badoux 82 NED 33.87 Nederlands Masters Record 30+
22. Serie 6 Laura Badoux 82 NED 33.87 Kampioenschaps Record 30+
Dames, 100m schoolslag
8. Serieb Laura Badoux 82 NED 1:19.34 Kampioenschaps Record 30+
46. Seriel Tineke de Bueger 37 NED 2:16.80 Kampioenschaps Record 75+
46. Serie 6 Laura Badoux 82 NED 1:15.91 Nederlands Masters Record 30+
46. Serie 6 Karin Stein 71 NED 1:19.90 Nederlands Masters Record 40+
46. Serie 6 Laura Badoux 82 NED 1:15.91 Kampioenschaps Record 30+
46. Serie 6 Karin Stein 71 NED 1:19.90 Kampioenschaps Record 40+
Dames, 200m schoolslag
8. Serie 2 Tineke de Bueger 37 NED 4:53.86 Kampioenschaps Record 75+
8. Serieb Laura Badoux 82 NED 2:45.75 Nederlands Masters Record 30+
8. Serie5 Laura Badoux 82 NED 2:45.75 Kampioenschaps Record 30+
Dames, 50m vlinderslag
24. Serie 9 Ryan Verplanke 77 NED 31.26 Kampioenschaps Record 35+
Dames, 200m vlinderslag
6. Serie 3 Yvon Versteeg 92 NED 2:32.78 Kampioenschaps Record 20+
Dames, 400m wisselslag
42. Serie 2 Karin van den Heuvel 66 NED 6:26.85 Kampioenschaps Record 45+
42. Serie 4 Stephanie Rombout 88 NED 5:12.16 Nederlands Masters Record 20+
42. Serie 4 Stephanie Rombout 88 NED 5:12.16 Kampioenschaps Record 20+
Dames, 4 x 50m vrije slag
30. Seriel PSV NED 2:33.95 Nederlands Masters Record 240+
Gudule van der Meer, Lottie Geurts, Annie Smits, Patty Krupiarz
30. Seriel PSV NED 2:33.95 Kampioenschaps Record 240+

Gudule van der Meer, Lottie Geurts, Annie Smits, Patty Krupiarz

Dames, 4 x 100m vrije slag
18. Serie 2 WvZ NED 4:38.25 Kampioenschaps Record 80+

Isabelle Massar, Lisette Prins, Monique Pronk, Tessa Verheijdt

Dames, 4 x 200m vrije slag

3. Seriel wvz NED 10:26.55 Nederlands Masters Record 100+
Monique Pronk, Tessa Verheijdt, Lisette Prins, Yvonne Gerritsen

3. Seriel PSV NED 11:38.84 Nederlands Masters Record 200+
Gudule van der Meer, Annie Smits, Lottie Geurts, Liselotte Joling

3. Seriel Old Dutch NED 16:39.99 Nederlands Masters Record 280+
Truus Ruiter, Matty van der Veen, Tineke de Bueger, Annie de Vos

3. Seriel WvZ NED 10:26.55 Kampioenschaps Record 100+
Monique Pronk, Tessa Verheijdt, Lisette Prins, Yvonne Gerritsen

3. Seriel PSV NED 11:38.84 Kampioenschaps Record 200+
Gudule van der Meer, Annie Smits, Lottie Geurts, Liselotte Joling

3. Seriel Old Dutch NED 16:39.99 Kampioenschaps Record 280+
Truus Ruiter, Matty van der Veen, Tineke de Bueger, Annie de Vos

3. Serie 2 DAW NED 9:47.02 Nederlands Masters Record 100+
Laura Badoux, Channe Noort, Sandra Pannekeet, Sandra Zwaanswijk

3. Serie2 DAW NED 9:47.02 Kampioenschaps Record 100+

Laura Badoux, Channe Noort, Sandra Pannekeet, Sandra Zwaanswijk
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Dames, 4 x 50m wisselslag

36. Seriel PSV NED 2:52.00 Nederlands Masters Record 240+
Patty Krupiarz, Annie Smits, Gudule van der Meer, Lottie Geurts

36. Seriel PSV NED 2:52.00 Kampioenschaps Record 240+
Patty Krupiarz, Annie Smits, Gudule van der Meer, Lottie Geurts

36. Serie 2 DAW NED 2:11.89 Kampioenschaps Record 100+

Sandra Pannekeet, Laura Badoux, Maaike Vooren, Sandra Zwaanswijk

Dames, 4 x 100m wisselslag

13. Seriel Old Dutch NED 8:29.78 Kampioenschaps Record 280+
Annie de Vos, Tineke de Bueger, Matty van der Veen, Truus Ruiter

13. Serie 2 ZWS NED 4:48.25 Wereld Masters Record 160+
Annie Buitelaar, Karin Stein, Nadya Putter, Conny Boer-Buys

13. Serie 2 Z\WS NED 4:48.25 Europees Masters Record 160+
Annie Buitelaar, Karin Stein, Nadya Putter, Conny Boer-Buys

13. Serie 2 ZWS NED 4:48.25 Nederlands Masters Record 160+
Annie Buitelaar, Karin Stein, Nadya Putter, Conny Boer-Buys

13. Serie 2 ZWS NED 4:48.25 Kampioenschaps Record 160+

Annie Buitelaar, Karin Stein, Nadya Putter, Conny Boer-Buys

Gemengd, 4 x 100m vrije slag

18. Seriel PSV NED 5:29.97 Nederlands Masters Record 240+
Rob Hanou, Annie Smits, Lottie Geurts, Harold Matla

18. Seriel PSV NED 5:29.97 Kampioenschaps Record 240+
Rob Hanou, Annie Smits, Lottie Geurts, Harold Matla

18. Serie 2 PSV NED 4:49.43 Nederlands Masters Record 200+
Brend Brevé, Patty Krupiarz, Liselotte Joling, Erik van Dartel

18. Serie 2 PSV NED 4:49.43 Kampioenschaps Record 200+
Brend Brevé, Patty Krupiarz, Liselotte Joling, Erik van Dartel

18. Serie 3 Oceanus NED 4:13.46 Nederlands Masters Record 160+
Arjan Bellaart, Laura Staal, Ronald Grove, Annette de Visser

18. Serie 3 Oceanus NED 4:13.46 Kampioenschaps Record 160+
Arjan Bellaart, Laura Staal, Ronald Grove, Annette de Visser

18. Serie 4 LZ 1886 NED 4:02.40 Nederlands Masters Record 120+
Kristiaan Lenos, Heidi van Stein, Rosanne de Boer, Dennis Schouten

18. Serie 4 De Veene NED 4:02.42 Nederlands Masters Record 100+
Annelette de Vries, Wessel Everloo, Yvon Versteeg, Marcel Reefhuis

18. Serie 4 De Rijn NED 4:02.81 Nederlands Masters Record 80+
Hans de Korte, Loes van Ooijen, Roderick van Doeselaar, Laura Oosterbroek

18. Serie 4 LZ 1886 NED 4:02.40 Kampioenschaps Record 120+
Kristiaan Lenos, Heidi van Stein, Rosanne de Boer, Dennis Schouten

18. Serie 4 De Veene NED 4:02.42 Kampioenschaps Record 100+
Annelette de Vries, Wessel Everloo, Yvon Versteeg, Marcel Reefhuis

18. Serie 4 De Rijn NED 4:02.81 Kampioenschaps Record 80+

Hans de Korte, Loes van Ooijen, Roderick van Doeselaar, Laura Oosterbroek

Gemengd, 4 x 200m vrije slag

3. Seriel HZ&PC Heerenveen NED 10:40.31 Nederlands Masters Record 200+
René Beetsma, Ineke Meijer, Pia van der Molen, Marten de Groot

3. Seriel HZ&PC Heerenveen NED 10:40.31 Kampioenschaps Record 200+
René Beetsma, Ineke Meijer, Pia van der Molen, Marten de Groot

3. Seriel PLONS NED 10:41.66 Kampioenschaps Record 160+
Anja Reinhard, Inge Wolfs, Richard Broer, Stan Dekker

3. Serie 2 OEZA NED 9:29.73 Nederlands Masters Record 120+
Mariska Stins, Marina van Staveren, Paul Oudendijk, Martijn Butter

3. Serie 2 De Zwoer NED 9:55.33 Nederlands Masters Record 100+
Suzanne Lange, Joan Mulder, Sigrid Dogger, Dennis de Groot

3. Serie 2 OEZA NED 9:29.73 Kampioenschaps Record 120+

Mariska Stins, Marina van Staveren, Paul Oudendijk, Martijn Butter
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3. Serie 2 De Zwoer NED 9:55.33 Kampioenschaps Record 100+

Suzanne Lange, Joan Mulder, Sigrid Dogger, Dennis de Groot

Gemengd, 4 x 50m wisselslag

19. Serie 2 PSV NED 2:28.22 Nederlands Masters Record 240+
Brend Brevé, Rob Hanou, Gudule van der Meer, Lottie Geurts
19. Serie 2 PSV NED 2:28.22 Kampioenschaps Record 240+

Brend Brevé, Rob Hanou, Gudule van der Meer, Lottie Geurts

Gemengd, 4 x 100m wisselslag

13. Serie 2 Octopus NED 4:44.59 Nederlands Masters Record 100+
Albert van Piekeren, Margriet Aan het Rot, Emile Manni, Miriam Visserman

13. Serie 2 PSv NED 5:28.04 Nederlands Masters Record 200+
Patty Krupiarz, Ron Phaff, Liselotte Joling, Brend Brevé

13. Serie 2 Octopus NED 4:44.59 Kampioenschaps Record 100+
Albert van Piekeren, Margriet Aan het Rot, Emile Manni, Miriam Visserman

13. Serie 2 PSv NED 5:28.04 Kampioenschaps Record 200+
Patty Krupiarz, Ron Phaff, Liselotte Joling, Brend Brevé

13. Serie 3 OEZA NED 4:42.14 Nederlands Masters Record 100+
Martijn Butter, Paul Oudendijk, Annemarie Crok, Daniélle Hoek

13. Serie 3 OEZA NED 4:42.14 Kampioenschaps Record 100+

Martijn Butter, Paul Oudendijk, Annemarie Crok, Daniélle Hoek
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