Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2013
Utrecht, 21 - 23 juni 2013

Programmanr. 18 Jongens, 400m vrije slag Junioren 3
21-06-2013 - 17:02 Richttijd EYOF Utrecht 2013: 04:07,50 Resultaten
Nederlands Record Junioren 3:56.45 Pieter van den Hoogenband Pardubice (CEC) 04-08-1994
Nederlands Record 15 jaar 4:03.59 Vincent Elgersma Amersfoort 29-07-1988
Kamp. Record Junioren 3 4:12.72 Sam van de Schootbrugge Drachten 13-06-2008
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT  niveau
1. Jorgos Skotadis Racing Club 4:12.65 199803317 4:16.07 +0,70 C
50m: 2835 2835 150m: 133107 3191 250m: 233639 282 350m: 314324 3338
100m: 59.16 3081 200m: 2:0357 3250 300m: 3.09.86 3347 400m: 416.07 3283
2. Timos Skotadis Racing Club 4:25.44 199804615 4:23.64 +0,77 D
50m: 28.78 28.78 150m: 13372 3290 250m: 214112 3372 350m: 3:49.46 3401
100m: 1:00.82 3204 200m: 2:07.40 3368 300m: 31545 34.33 400m: 42364 34.18
3. Jorie Seubers De Valken 4:37.27 199804371 4:28.24 +0,74 E
50m: 2991 2991 150m: 13601 3363 250m: 24572 3512 350m: 35543 3501
100m: 1:02.38 3247 200m: 2:1060 3459 300m: 32042 34.70 400m: 42824 3281
4. Friso van der Meulen TriVia 4:37.45 199800617 4:30.94 +0,71 E
50m: 2992 29.92 150m: 1:37.78 3393 250m: 2:46.94 3471 350m: 357.26 3492
100m: 10385 3393 200m: 21223 3445 300m: 32234 3540 400m: 43094 3368
5. Bart Sommeling Oceanus 4:31.36 199800765 4:32.36 +0,71 E
50m: 2842 2842 150m: 13618 3444 250m: 2:47.42 36.09 350m: 359.26 36.09
100m: 10174 3332 200m: 21133 35.15 300m: 32317 3575 400m:; 43236 3310
6. Bart Kéhlen HGN (SG) 4:32.82 199802453 4:32.47 +0,64 E
50m: 29.16 29.16 150m: 1:36.06 3386 250m: 2:47.04 3544 350m: 355004 3553
100m: 1:02.20 3304 200m: 2:11.60 3554 300m: 32351 3647 400m: 43247 3343
7. Jordy Severins Eurode KZC 4:32.49 199800559 4:34.07 +0,79 E
50m: 2962 2962 150m: 13692 3447 250m: 2:47.93 36.08 350m: 3:50.90 3630
100m: 10245 3283 200m: 21185 3493 300m: 3:23.60 3567 400m: 43407 3417
8. Lars van der Velden DAW 4:31.05 199800175 4:35.58 +0,65 E
50m: 2887 2887 150m: 1:37.60 3547 250m: 214892 36.05 350m: 400.20 3684
100m: 10213 3326 200m: 21287 3527 300m: 32336 34.44 400m: 43558 35.38
9. Niels Post De Otters Het Gooi 4:37.73 199801327 4:35.93 +0,73 E
50m: 3069 3069 150m: 1:40.10 3521 250m: 25052 3507 350m: 40124 3505
100m: 1:04.89 34.20 200m: 2:15.45 3535 300m: 326.19 3567 400m: 43593 34.69
10. Mart Kortman De Dinkel 4:37.36 199800357 4:40.29 +0,74 F
50m: 2997 2997 150m: 13895 3491 250m: 255052 36.04 350m: 40430 37.19
100m: 1:04.04 3407 200m: 211448 3553 300m: 32711 3659 400m: 4:40.29 3599
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