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Nederlandse Junioren Kampioenschappen Zwemmen Korte Baan 2013
Amsterdam, 1- - 3-2-2013

Programmanr. 3 Meisjes, 400m vrije slag Junioren 3
01-02-2013 - 9:25 Resultaten
Nederlands Record Junioren 4:19.97 Esmee Vermeulen Amsterdam 20-12-2009
Nederlands Record 14 jaar 4:12.65 Esmee Vermeulen Amsterdam 03-12-2010
Kamp. Record Junioren 3 4:20.31 Esmee Vermeulen Heerenveen 29-01-2010
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau

1. Marieke Tienstra TriVia 4:36.04 199900302 4:36.27 +0,86 D

50m: 3074 3074 150m: 1:40.79 35.46 250m: 2:52.07 3567 350m: 4:02.90 3516

100m: 1:05.33 3459 200m: 2:16.40 3561 300m: 32774 3567 400m: 436.27 3337

2. Frederique Janssen Zeester-Meerval 4:49.65 199901554 4:41.78 E

50m: 3273 273 150m: 1:44.82 35.87 250m: 2:57.83 36.69 350m: 40857 34.27

100m: 1:08.95 36.22 200m: 22114 36.32 300m: 3:34.30 3647 400m: 44178 3321

3. Manon Aerssens De Schelde 4:36.94 199900294 4:44.40 +0,75 E

50m: 3127 3127 150m: 1:42.17 3621 250m: 2:55.63 36.82 350m: 40897 36.69

100m: 1:05.96 3469 200m: 2:1881 36.64 300m: 3:32.28 36.65 400m: 4:44.40 3543

4. Melissa Baars Aquarijn 4:50.57 199900376 4:49.02 E

50m: 3213 3213 150m: 1:44.76 36.78 250m: 2:59.52 37.39 350m: 41414 3719

100m: 1.07.98 35.85 200m: 22213 37.37 300m: 3:36.95 3743 400m: 4:49.02 34.88

5. Hilde Dekker TriVia 4:48.08 199901926 4:49.13 +0,49 E

50m: 3202 3202 150m: 1:45.07 3692 250m: 2:59.56 37.39 350m: 41505 3754

100m: 1.08.15 36.13 200m: 2:2217 37.10 300m: 3:37.51 37.95 400m: 44913 3408

6. Denise Boonstra DAW 4:53.30 199902662 4:54.55 F

50m: 3258 3258 150m: 1:46.77 37.34 250m: 3:03.09 37.83 350m: 41961 3805

100m: 1.09.43 36.85 200m: 2:25.26 3849 300m: 34156 3847 400m: 45455 3494

7. Hinke Groos DZ&PC 4:44.53 199901768 5:01.66 +0,80 F

50m: 3345 3345 150m: 1:4957 3830 250m: 3.07.29 3897 350m: 42435 3831

100m: 1:11.27 37.82 200m: 2:28.32 3875 300m: 3:46.04 3875 400m: 5:01.66 3731
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