Nederlandse Junioren Kampioenschappen Zwemmen Korte Baan 2013
Amsterdam, 1- - 3-2-2013
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Programmanr. 18 Jongens, 400m vrije slag Junioren 3
01-02-2013 - 16:34 Resultaten
Nederlands Record Junioren 3:56.23 Pieter van den Hoogenband Uden 26-02-1994
Nederlands Record 15 jaar 3:58.80 Pieter van den Hoogenband Barneveld 03-04-1993
Kamp. Record Junioren 3 4:04.89 Dion Dreesens Terneuzen 25-01-2008
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Jorgos Skotadis Racing Club 4:05.64 199803317 4:03.66 +0,79 B
Kamp. Record Junioren 3

50m: 26.98 26.98 150m: 12833 3109 250m: 23071 3103 350m: 33357 3112

100m: 57.24 3026 200m: 159,68 3135 300m: 30245 3174 400m: 40366 3009

2. Tom Laarhuis De Dinkel 4:16.32 199800309 4:12.59 +0,79 D

50m: 2791 2791 150m: 13203 3263 250m: 2337.62 3296 350m: 34172 3177

100m: 59.40 3149 200m: 2:04.66 3263 300m: 30995 3233 400m:; 41259 3087

3. Timos Skotadis Racing Club 4:19.02 199804615 4:15.72 +0,75 D

50m: 2834 2834 150m: 13236 3233 250m: 2:37.39 3256 350m: 34322 3302

100m: 1:00.03 3169 200m: 20483 3247 300m: 31020 3281 400m: 41572 3250

4. Lars van der Velden DAW 4:23.82 199800175 4:19.17 +0,80 E

50m: 2837 2837 150m: 13307 3283 250m: 23932 3324 350m: 3:46.24 33.96

100m: 1:00.24 3187 200m: 2:06.08 3301 300m: 31228 3296 400m: 419.17 3293

5. Friso van der Meulen TriVia 4:28.29 199800617 4:25.33 * +0,78 E

50m: 2934 2934 150m: 13574 3382 250m: 2:43.46 3401 350m: 35192 34.43

100m: 10192 3258 200m: 20945 3371 300m: 317.49 3403 400m: 42533 3341

6. Bart Kohlen HGN (SG) 4:28.74 199802453 4:26.17 +0,75 E

50m: 2964 2964 150m: 1:37.08 3405 250m: 214581 34.14 350m: 35403 34.18

100m: 10303 3339 200m: 21167 3459 300m: 31985 34.04 400m: 426.17 3214

7. Leroy van Ooijik VZC E&P 4:28.40 199800361 4:26.24 +0,75 E

50m: 28.78 28.78 150m: 1:37.29 3468 250m: 2:46.63 3458 350m: 35479 3333

100m: 1:02.61 3383 200m: 212,05 34.76 300m: 32146 34.83 400m: 42624 3145

8. Jordy Severins Eurode KZC 4:26.04 199800559 4:28.31 +0,88 E

50m: 29.12 29.12 150m: 13438 3B22 250m: 214350 3509 350m: 35446 3558

100m: 10116 3204 200m: 20841 3403 300m: 31888 35.38 400m: 42831 3385

9. Jeljer Aldershof ZV Haerlem 4:28.49 199800719 4:29.22 +0,82 F

50m: 29.93 29.93 150m: 1:37.03 3380 250m: 214645 3477 350m: 35537 3471

100m: 10323 3330 200m: 21168 3465 300m: 32066 3421 400m: 42922 3385
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