Lo Nederlandse Junioren Kampioenschappen Zwemmen Korte Baan 2013
JN Amsterdam, 1- - 3-2-2013

Programmanr. 103 Meisjes, 400m vrije slag Junioren gehandicapten
01-02-2013 - 9:31 S6 t/m S14 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd RT punten
1. Chantalle Zijderveld De Devel 5:20.24 200000702 S10 5:15.35 +0,67 582
Kampioenschapsrecord
50m: 34.00 34.00 150m: 152,67 3064 250m: 31421 4064 350m: 4:35.80 4097
100m: 1:13.03 30.03 200m: 2:3357 40.90 300m: 354.83 4062 400m: 5:15.35 3055
2. Lisa Kruger De Woelwaters 6:03.65 200005304 S10 5:43.97 +0,84 448
50m: 3653 3653 150m: 2:02.40 4384 250m: 3:32.50 4496 350m: 5:03.36 45.16
100m: 1:1856 4203 200m: 24754 4514 300m: 4:18.20 45.70 400m: 5:43.97 4061
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