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Nederlandse Estafette Kampioenschappen 2013
Eindhoven, 29-9-2013

1 - Nederlandse Estafette Kampioenschappen Junioren 2013 29-09-2013 - 9:00

Programmanr. 1 Jongens, 4 x 100m schoolslag Junioren 2 en later
29-09-2013 Resultaten

rang inschrijftijd tijd

1. TriVia 1 5:29.36 5:09.84
Jari Groenhart +0,59 36.46 1:17.74 Arjan Dekker 37.97 1:21.85
Sebastiaan Rottier 37.44 1:21.56 Juri Dijkstra +0,55 31.67 1:08.69

2. Racing Club 1 5:32.29 5:21.94
Max Reinders +0,72 33.74 1:11.59 Takumi Takaku +0,29 38.55 1:22.99
Marc Botter +0,25 37.95 1:21.87 Doran Paap +0,34 39.80 1:25.49

3. VZC E&P 1 5:27.52 5:22.78
Thom Delno 00 34.50 1:13.67 Sten Postma 00 36.97 1:20.29
Sander Crooijmans 01 40.28 1:26.16 Vincent Crooijmans 01 38.39 1:22.66

4. MNC Dordrecht 1 5:41.02 5:26.08
Camo Mieris +0,79 36.81 1:18.79 Anton Jansen +0,46 39.26 1:24.14
Bryan Agterdenbos +0,57 40.10 1:24.18 Luke Boom +0,46 37.02 1:18.97

5. WVZ 1 5:38.46 5:31.56
Joost de Roy van Zuydewijn +0,65 39.56 1:23.12 Jasper Breugem +0,54 39.93 1:25.37
Daniël Apperloo +0,53 37.37 1:19.08 Anne Schuurmans +0,21 39.55 1:23.99

6. Orca 1 5:45.02 5:35.79
Marcel Delfstra +0,63 37.85 1:19.63 Thomas Hamstra +0,17 39.32 1:22.57
Hugo Jan Bosscher 42.72 1:30.69 David Kuipers +0,54 38.81 1:22.90

7. De Dolfijn 1 5:44.61 5:36.63
Marc Castricum 41.52 1:28.63 Olivier Jans 39.50 1:24.23
Enrico Molly 39.84 1:25.02 Calvin Lu +0,55 37.31 1:18.75

8. ZPC Hoogeveen 1 5:48.61 5:42.49
Coen de Lang +0,86 40.46 1:26.01 Raoul Witten +0,39 44.04 1:34.70
Bas Kost +0,51 35.95 1:19.13 Junior de Bruin +0,23 37.66 1:22.65

9. SBC2000 1 5:56.22 5:45.01
Pim Verdaasdonk +0,80 38.40 1:22.78 Nick van Irsel +0,22 39.24 1:23.77
Florian van Esch +0,38 43.23 1:31.94 Luciën van Esch +0,13 39.61 1:26.52

10. AZ&PC 1 5:56.73 5:45.46 *
Milan ten Broek +0,67 34.34 1:15.08 Pieter Breel 43.06 1:32.12
Sebastiaan van der Meer 40.09 1:26.84 Bas Morelissen 43.33 1:31.42

11. Aqua-Novio'94 1 5:55.33 5:50.44
Bjarne Langkamp 37.87 1:20.80 Patrick Habeck +0,30 45.41 1:37.47
Bas Verbeek +0,46 39.78 1:26.61 Jelle Smid +0,28 40.34 1:25.56

12. PSV 1 6:06.59 5:55.52
Jan-Willem Topfer +0,69 41.46 1:28.38 Julian van Oorschodt +0,26 41.10 1:27.82
Derk Beemer 40.73 1:27.67 Mathijs Verdonck 43.60 1:31.65

13. De Columbiaan 1 6:01.77 5:57.60 *
Nick Bontje +0,79 36.07 1:18.14 Romarin van der Tang +0,69 46.89 1:40.41
Luca Dellantonio +0,32 43.15 1:30.77 Dave van den Nieuwendijk 40.95 1:28.28

14. OZ&PC 1 6:03.19 5:58.63
Joost Davina +0,82 39.66 1:25.25 Jan Wienk +0,54 47.49 1:38.52
Jaap Davina +0,57 43.74 1:33.53 Joost Padberg +0,74 37.62 1:21.33

15. ZVVS 1 6:03.55 6:07.84
Tygo van Hassel +0,62 39.64 1:25.85 Ricardo van der Steen +0,21 42.18 1:32.17
Giovanni Hoeksel +0,87 48.09 1:41.39 Bob de Voogd +0,78 42.14 1:28.43

16. De Dinkel 1 6:05.17 6:09.64
Gerwin Eikenaar +0,90 42.18 1:30.38 Milan van Dieren 45.05 1:36.58
Bart Kooiker 43.99 1:36.43 Django Klos 39.95 1:26.25

17. De Dolfijn 2 6:12.78 6:19.79
Jeroen Rekvelt +0,83 47.22 1:39.70 Christiaan Smit 42.22 1:30.00
Peer van Bemmelen 46.01 1:38.05 Ivar Oldenhof +0,40 42.72 1:32.04

18. Oceanus 1 6:27.12 6:24.82
Ruben van Vierzen +0,72 43.52 1:32.72 Jens van Bakel +0,66 48.15 1:42.08
Rick Moens +0,29 46.05 1:38.57 Sebastian van der Born +0,14 42.44 1:31.45

19. LZ 1886 1 6:24.63 6:42.87
Jeroen de Mooy +0,57 49.33 1:45.02 Sander van Beek +0,34 45.02 1:38.88
Boy Borreman +0,33 50.20 1:47.62 Tjeerd van Stein 43.26 1:31.35

DIS WS Twente 1 6:04.14 SK
Jurre ten Dam 00 Sem de Goei 02
Niels Hofmeijer 00 Rico Rüdiger 00
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Nederlandse Estafette Kampioenschappen 2013
Eindhoven, 29-9-2013

Programmanr. 2 Meisjes, 4 x 100m schoolslag Junioren 3 en later
29-09-2013 Resultaten

rang inschrijftijd tijd

1. WVZ 1 5:32.49 5:22.70
Lauren van IJll +0,57 38.96 1:23.42 Claire Verkijk +0,39 36.24 1:18.18
Jasmijn Boon +0,17 38.30 1:22.12 Inge Vieveen +0,34 36.59 1:18.98

2. TriVia 1 5:28.28 5:26.32
Marieke Wildeboer 38.10 1:21.22 Esra Erer +0,37 37.41 1:18.75
Frouke Beeksma +0,22 40.31 1:26.09 Eline Zuidema +0,32 37.26 1:20.26

3. SBC2000 1 5:35.24 5:29.99
Myrthe Bakker +0,69 35.50 1:16.61 Larissa Bakker +0,58 42.13 1:30.52
Marij van der Mast +0,45 38.96 1:24.61 Kim Vos +0,22 35.66 1:18.25

4. De Columbiaan 1 5:44.03 5:39.50
Sophie t Hart +0,61 39.33 1:24.36 Loulou Janssen +0,35 37.11 1:20.20
Marieke van der Meer +0,30 40.72 1:27.28 Sarah Scholten +0,46 41.15 1:27.66

5. PSV 1 5:55.14 5:42.20
Noa de Vries +0,76 39.71 1:26.00 Alena Kutuzova +0,51 40.51 1:27.71
Marit de Lau +0,25 39.28 1:23.74 Julia van Leeuwen +0,38 39.35 1:24.75

6. De Berkelduikers 1 5:53.62 5:44.57
Irene Fredriks +0,80 37.59 1:20.63 Kim Nijland +0,53 39.99 1:25.42
Zoë Ulkeman +0,47 41.81 1:29.82 Jamie Stegeman +0,57 41.78 1:28.70

7. ESCA Zwemmen 1 5:54.22 5:49.17
Esmee Verspiek +0,62 40.15 1:26.14 Ishfarah Esseboom +0,31 41.35 1:29.65
Emma Koek +0,08 41.99 1:30.45 Isabel Aardema +0,17 38.72 1:22.93

8. LZ 1886 1 5:53.68 5:50.79
Eline van Ruijven 01 40.96 1:26.27 Sanne Heemskerk 01 40.38 1:26.31
Maartje Janzen 00 43.12 1:31.01 Door van Eeden 00 40.83 1:27.20

9. Nova 1 6:05.09 5:52.94
Jolien Wind 42.23 1:29.56 Emma Bakker +0,44 42.09 1:30.04
Marjolein Venema 43.33 1:31.90 Laura Setz 37.86 1:21.44

10. VZC E&P 1 6:05.89 5:53.69
Aïcha Samaké +0,75 43.84 1:31.14 Silke Molendijk +0,66 44.29 1:33.55
Lisanne Seising +0,31 40.24 1:27.05 Babet Kruger +0,58 39.17 1:21.95

11. HZ&PC Heerenveen 1 5:56.73 5:55.52
Renée Brouwer +0,62 42.62 1:30.70 Marthe Lubberts +0,51 42.62 1:35.19
Eline van der Wal +0,06 40.44 1:24.53 Irith Buursma +0,45 39.95 1:25.10

12. ZPC Hoogeveen 1 6:01.96 5:56.47
Jasmijn Steenbergen 42.93 1:31.15 Paulien Wesseling +0,07 40.68 1:29.24
Anouschka Steenbergen +0,20 41.66 1:29.08 Anique Coelingh +0,34 40.42 1:27.00

13. De Kikker 1 6:05.50 5:56.79
Chaira Brinks +0,60 41.17 1:27.51 Madelon van der Ploeg 43.45 1:32.84
Jill Blide +0,40 42.65 1:30.90 Noa Sanders +0,41 40.62 1:25.54

14. Nuenen 1 5:58.49 5:59.90
Robin Goossens +0,72 38.92 1:23.57 Celine Verspaget +0,43 42.63 1:31.24
Tessa Verdonschot +0,44 45.83 1:36.23 Frederiek Geurts 41.82 1:28.86

15. De Warande 1 6:13.14 6:03.22
Lené Doomen +0,68 40.17 1:27.87 Romy Bakx +0,67 46.13 1:35.89
Marit van Uijen +0,20 43.43 1:36.37 Kristy Nagtzaam +0,37 37.62 1:23.09

16. ZPC De Hof 1 6:01.78 6:03.28
Eline Brok +0,78 42.37 1:30.29 Naomi Geerdink +0,59 43.67 1:33.06
Marlin Klarenbeek +0,46 39.59 1:26.80 Michelle van der Neut +0,39 43.80 1:33.13

17. ZV De Zaan 1 6:08.31 6:25.65
Hannah Bervoets +0,70 41.66 1:30.42 Jennifer Tuijp +0,60 48.21 1:46.91
Yara Galje +0,41 44.50 1:35.15 Melissa Vallinga +0,18 42.74 1:33.17

DIS Arethusa 1 5:58.05 SK
2de zwemster

Indy Jongman 40.81 1:26.18 Manon Kampman
Medine Demir +0,35 Lonneke Kampman

DIS Racing Club 1 5:58.97 EA
4de zwemster

Juliette Diaz Diaz +0,74 43.02 1:31.21 Ana Nusa Versnik +0,40 37.92 1:21.10
Serena Tsizi Yu Tom +0,40 41.10 1:28.99 Juliet van Dinther -0,09

DIS Dedemsvaart-AC 1 5:57.80 EA
4e zwemster

Michelle Zomerdijk +0,78 40.67 1:26.56 Kyra Montijn +0,59 43.06 1:31.82
Lotte Rougoor +0,69 41.65 1:28.70 Naomi Tjon-asoi -0,04
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Nederlandse Estafette Kampioenschappen 2013
Eindhoven, 29-9-2013

Programmanr. 3 Jongens, 4 x 100m wisselslag Junioren 4 en later
29-09-2013 Resultaten
Ned. Record Junioren Verenigingen 4:00.66 Hellas-Glana Wachtebeke (BEL) 07-11-2009

rang inschrijftijd tijd

1. Racing Club 1 4:08.77 4:13.92
Jorgos Skotadis +0,68 31.12 1:03.54 Jelmer Lankhorst +0,50 29.09 1:03.86
Jonne Schaafsma +0,31 32.51 1:09.73 Timos Skotadis +0,05 26.68 56.79

2. ZV De Zaan 1 4:20.08 4:16.32
Sam Haring +0,88 30.88 1:04.34 Tim Tuijp +0,54 29.10 1:02.81
Mike Morianner +0,50 33.01 1:12.74 Simon Koopen +0,55 26.62 56.43

3. Aqua-Novio'94 1 4:22.70 4:19.39
Antoine Habeck +0,78 31.09 1:04.52 Nyls Korstanje +0,42 26.82 58.19
Sam Furer 36.17 1:18.49 Rick Aben 27.88 58.19

4. De Columbiaan 1 4:22.34 4:20.42
Jens Krijgsman +0,63 29.99 1:01.85 Wesley Bos +0,41 32.13 1:08.21
Ruben Griffioen +0,44 33.64 1:12.22 Thijs van Wieringen +0,24 27.33 58.14

5. ZPC Hoogeveen 1 4:25.60 4:22.06
Wouter de Lang +0,75 31.78 1:05.86 Gauke Eilander +0,22 26.65 59.31
Thomas Kappe +0,26 31.96 1:10.46 Mike Witten +0,03 30.51 1:06.43

6. De Berkelduikers 1 4:25.43 4:22.72
Max Voortman +0,62 32.47 1:08.01 Torben Lammerdink +0,53 29.24 1:03.51
Nick Bongers +0,34 34.88 1:13.62 Wilco Nijenhuis +0,47 26.69 57.58

7. MNC Dordrecht 1 4:25.61 4:24.16
Melvin van Nassau +0,63 34.48 1:14.32 Dennis Bougrimov +0,50 28.40 1:01.15
Stijn Geelen +0,45 31.47 1:08.54 Fabio Mieris +0,34 28.75 1:00.15

8. PSV 1 4:29.22 4:24.86
Elwin van Gerwen +0,61 32.27 1:06.86 Stijn Simons +0,25 31.55 1:08.49
Frank Roovers +0,32 31.32 1:07.56 Joko Vievermanns +0,35 29.44 1:01.95

9. WVZ 1 4:19.84 4:28.44
Jordy van Oel +0,56 31.98 1:05.19 Jort Stienstra +0,48 29.13 1:04.81
Ivar van Straaten +0,37 36.39 1:18.14 Stan Zwinkels +0,68 28.27 1:00.30

10. WS Twente 1 4:31.29 4:30.55
Twan Eenkhoorn +0,63 33.39 1:08.51 Mathieu Boers +0,16 29.79 1:07.24
Marc den Oudsten +0,49 34.24 1:16.68 Stef Poolman -0,03 27.10 58.12

11. De Dolfijn 1 4:20.55 4:31.60
Reijer Boodt +0,77 36.61 1:17.34 Ruben Stam +0,15 26.21 58.69
Bonk Stout +0,10 34.28 1:14.04 Dennis Rekvelt +0,55 28.93 1:01.53

12. De Warande 1 4:35.13 4:33.25
Rick Embregts +0,69 35.78 1:14.71 Ronaldo Nagtzaam +0,67 29.60 1:04.19
Nicko Kamphuis +0,31 32.65 1:10.33 Jelle Baart +0,15 29.25 1:04.02

13. VZC E&P 1 4:27.54 4:37.50
Niels van Beek +0,66 32.61 1:08.83 Leroy van Ooijik +0,34 28.04 1:02.18
Joost Paardekooper +0,08 39.65 1:25.28 Thijs Molendijk +0,18 28.52 1:01.21

14. LZ 1886 1 4:41.13 4:39.34
Eric Verdoes +0,73 35.32 1:11.91 Floris Boendermaker +0,60 31.94 1:09.31
Bas Verdoes +0,43 33.95 1:13.78 Enrico Strik +0,51 30.74 1:04.34

15. Arethusa 1 4:50.31 4:41.25
Raoul Oosterveen +0,59 35.68 1:13.93 Lars van Tuijl +0,26 30.29 1:09.38
Matthijs Kooijman +0,18 35.61 1:18.10 Max-Fernon Troenokarso +0,09 26.86 59.84

16. ZPC De Hof 1 4:49.27 4:44.25
Koen Brummelaar +0,60 31.28 1:04.81 Jelte Veldkamp 33.58 1:13.36
Ties Traanman +0,23 38.03 1:20.86 Sybren Kappert +0,39 29.86 1:05.22

17. AZ&PC 1 4:52.41 4:47.72
Skip de Mönnink +0,70 39.70 1:23.15 Jelle Blankestijn +0,45 33.54 1:14.00
Wietse Waninge +0,26 31.90 1:10.10 Stijn van Aken +0,41 27.99 1:00.47

18. Dedemsvaart-AC 1 4:45.45 4:48.15
Dominique van Tolij +0,84 35.07 1:13.98 Ron Teunis +0,29 31.08 1:10.06
Rodger van de Velde +0,48 37.96 1:20.97 Jeroen Boessenkool +0,25 29.46 1:03.14

19. Aquapoldro 1 4:51.87 4:49.51
Niek Heethaar +0,63 33.70 1:11.06 Vincent van 't Hof +0,60 33.09 1:13.85
Mart Roks +0,32 37.25 1:21.24 Vincent van Emous +0,50 29.25 1:03.36

20. HZ&PC Heerenveen 1 4:52.48 4:58.69
Rob van Wier +0,65 38.60 1:19.80 Carlo Ruiz +0,31 34.43 1:15.91
Gerco Ganzevoort +0,16 36.89 1:20.65 Jelmer Meijer +0,23 29.38 1:02.33
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Nederlandse Estafette Kampioenschappen 2013
Eindhoven, 29-9-2013

Programmanr. 4 Jongens, 4 x 50m schoolslag Minioren 6 en later
29-09-2013 Resultaten

rang inschrijftijd tijd

1. PSV 1 3:03.07 2:49.50
Timo Spaans 02 +0,50 40.94 Lucas Peters 03 41.74
Luuk van Rooij 04 +0,52 45.81 Luka Bouwman 02 +0,32 41.01

2. Poseidon'56 1 2:58.78 2:51.32
Sebastiaan Bal 02 +0,68 43.37 Jason van den Berg 04 +0,15 43.10
Thomas van Wanrooij 02 46.14 Brandon van den Berg 02 +0,63 38.71

3. WVZ 1 3:14.11 3:02.97
Dylano Termoshuizen 02 +0,61 46.55 Luc Cheung 02 44.90
Niels van Noort 02 +0,16 46.60 Thijs Schuurmans 02 +0,10 44.92

4. LZ 1886 1 3:10.84 3:05.00
Wouter Verdoes 02 +0,74 44.84 Jelmer Nederhoed 02 +0,58 48.44
Viktor Koets 02 +0,53 46.14 Guus Hoogduin 02 45.58

5. Racing Club 1 3:12.72 3:06.95
Sebastiaan Botter 02 45.36 Laren Schavemaker 03 49.37
Shunya Takaku 02 49.82 Bo de Haas 03 42.40

6. AZ&PC 1 3:14.64 3:07.19
Kirill Hrabcuns 02 +0,73 41.18 Floyd de Mönnink 02 48.46
Florian van Heest 03 +0,36 46.59 Tim Haanschoten 03 +0,34 50.96

7. Oceanus 1 3:14.34 3:07.36
Finn Vos 02 +0,79 45.58 Viggo Jongkind 02 50.70
Luuk Scheuer 02 +0,28 48.94 Thomas Weening 02 +0,44 42.14

8. Zignea 1 3:05.83 3:07.50
Hidde Wernsen 02 +0,63 44.52 Tom Mastebroek 03 50.33
Stijn Lubbers 02 +0,50 48.42 Matias Jansen 03 +0,53 44.23

9. Aqua-Novio'94 1 3:19.18 3:10.86
Tim Korstanje 03 +0,65 40.30 Joris Janssen 03 +0,39 54.13
Thomas van Dijk 03 +0,09 50.42 Rens van Beek 03 +0,28 46.01

10. Swol 1894 1 3:10.40 3:11.54
Kylian Heederik 03 45.11 Simon Bloem 02 +0,12 48.22
Tim Hurink 03 50.73 Tristan Scholten 02 +0,31 47.48

11. De Columbiaan 1 3:18.02 3:11.67
Bas van Wieringen 02 +0,69 45.47 Thomas van Peenen 04 +0,72 51.41
Robin van Peenen 02 +0,63 43.90 Stefano Dellantonio 03 +0,47 50.89

12. MNC Dordrecht 1 3:17.09 3:12.56
Daan Snijders 02 +0,80 47.08 Tom Russchen 02 +0,32 50.50
Richie van der Heij 02 +0,25 48.12 Christopher van Giesen 02 +0,57 46.86

13. Deltasteur 1 3:22.00 3:16.06 *
Jeroen Smit 02 +1,08 53.23 Rinze Kroeze 03 +0,52 47.02
Max de Lange 02 +0,51 50.54 Edwin Kanis 02 +0,59 45.27

14. OZ&PC 1 3:32.17 3:19.71
50m *

Jordi Kamps 02 +0,62 50.33 Jurgen Wasser 02 49.83
Bob Evers 02 +0,58 50.91 Robin Kamps 02 +0,48 48.64

15. ZV De Zaan 1 3:22.75 3:19.83
Mark Bakker 03 48.84 Robin Phaff 02 +0,20 50.13
Joel Sieben 02 52.98 Jelle Bosch 02 47.88

16. De Dinkel 1 3:22.60 3:19.92
Mika Heskamp 03 49.28 Luc Aveskamp 03 51.44
Bram Kuipers 02 52.51 Jurre Hanstede 02 46.69

17. VZC E&P 1 3:18.81 3:24.27
Anthony Huynh 02 +0,50 43.42 Sam van der Drift 03 +0,70 1:01.25
Bas Samaké 04 +0,37 54.75 Danny Seising 02 +0,39 44.85

DIS LZ 1886 2 3:23.47 SK
4e zwemmer

Ilay Groenescheij 03 49.74 Chris Vogelaar 03 +0,18 54.57
Thimo van Beek 03 58.65 Bart Pardon 04

DIS ZPC Hoogeveen 1 3:32.16 EA
2e zwemmer

Mac Peeks 04 50.25 Josse Reinders 02
Björn Kokkelkoren 02 -0,23 Stijn de Lang 03

DIS ZVVS 1 3:18.48 EA
4e zwemmer

Jaap Schoenmakers 02 +0,51 47.13 Wesley Zulver 03 +0,42 43.82
Lougo Gorré 02 +0,32 46.02 Ziggy van Hassel 04 -0,05
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Nederlandse Estafette Kampioenschappen 2013
Eindhoven, 29-9-2013

Programmanr. 5 Meisjes, 4 x 50m schoolslag Junioren 1 en later
29-09-2013 Resultaten

rang inschrijftijd tijd

1. HGN (SG) 1 3:01.52 2:46.23
Nikki Smeets 02 +0,64 41.92 Isabel Dijkstra 02 +0,44 44.53
Carolien Beckers 02 +0,61 42.29 Bo Souhoka 02 +0,35 37.49

2. De Dolfijn 1 2:55.53 2:49.14
Tanja Sajinovic 02 +0,57 42.03 Kenza Bole 02 +0,06 45.34
Céline Fouzaï 02 41.83 Courtney Wilson 02 +0,60 39.94

3. VZC E&P 1 3:00.89 2:55.59
Lindsey de Harde 02 +0,78 41.13 Anouk Meurs 02 +0,37 46.08
Leonie Verkerk 02 +0,62 46.48 Annemiek Huijsmans 03 +0,57 41.90

4. MNC Dordrecht 1 3:01.89 2:56.53
Abigail den Boef 02 +0,86 41.92 Lieke Bastiaansen 03 +0,41 49.13
Isa Boom 02 +0,49 39.31 Debbie Bruijgoms 03 46.17

5. PSV 1 3:11.60 2:58.39
Isa van der Meijden 02 43.92 Maud de Beijer 02 +0,42 45.36
Meike Simons 02 43.53 Hannah Franssen 02 +0,16 45.58

6. ESCA Zwemmen 1 3:08.71 2:59.35
Nienke Lammers 02 +0,87 44.66 Rachel Verburgt 02 +0,36 45.50
Marijn Jonathans 02 +0,71 47.24 Songhee Choi 02 +0,69 41.95

7. Nova 1 3:06.05 2:59.61
Luka Stoker 02 44.56 Wiebke Meyer 02 +0,09 47.09
Yara van Kalmthout 02 +0,66 46.51 Tessa Kooi 02 +0,54 41.45

8. Aqua-Novio'94 1 3:08.94 2:59.83
Mila Geul 03 +0,74 43.06 Emma Haverdil 03 +0,55 47.72
Zanthe Janssen 02 +0,49 45.43 Franka de Bruin 02 +0,96 43.62

9. Arethusa 1 3:08.34 3:00.69
Kemi van de Wetering 02 +0,43 39.45 Sofie Albers 03 48.23
Famke Slabbers 02 +0,26 45.35 Roos Kalberg 03 +0,39 47.66

10. De Berkelduikers 1 3:06.85 3:00.99
Zoë Ulkeman 02 +0,52 41.28 Robin Dadema 02 +0,34 46.77
Isa van Ditshuizen 02 49.24 Indy Stegeman 02 +0,23 43.70

11. De Dinkel 1 3:06.97 3:01.98
Kiki Koopman 02 +0,61 43.70 Mayke Westerhof 02 49.07
Anniek Pelleboer 02 46.10 Quinty Setlight 02 +0,70 43.11

12. De Columbiaan 1 3:09.09 3:03.26
Famke Bontje 02 45.60 Amy Koelman 03 +0,45 47.68
Lynn Salfeld 02 +0,59 43.49 Marijn Kolkman 02 +0,57 46.49

13. De Dolfijn 2 3:14.44 3:04.67
Sarah el Bacha 02 +0,66 48.30 Ada Dolanay 03 +0,50 45.15
Emma Domartini 02 +0,29 46.46 Mary Wilson 02 +0,38 44.76

14. LZ 1886 1 3:06.88 3:05.28
100m *

Kim de Jong 03 +0,63 45.11 Sanne van Ruijven 02 45.86
Melissa van der Kaaden 02 +0,36 47.96 Myrthe Mulder 03 +0,09 46.35

Racing Club 1 3:07.92 3:05.28
Marith de Jong 02 +0,74 45.68 Phine van Zijl 03 +0,72 48.48
Maya Ball 02 +0,69 43.96 Elaine Wan 02 +0,51 47.16

16. AZ&PC 1 3:08.38 3:05.99
Maaike Issard 03 +0,93 42.88 Marleen Hoeksma 02 53.03
Louise Koelemeijer 02 +0,45 47.15 Dyonne Stam 02 +0,39 42.93

17. Poseidon'56 1 3:13.47 3:06.31
Sanna van der Giessen 02 +0,84 45.13 Sunniva Moed 02 46.37
Kirsten den Ouden 02 +0,29 50.14 Amy van Leersum 02 44.67

18. ZV De Zaan 1 3:09.15 3:09.95
Fleur van Leeuwen 03 45.23 Iris van Duijse 03 48.23
Elsa Hoedemaeker 02 50.57 Melina Carrillo Moreno 03 45.92

DIS De Schotejil 1 2:49.68 SK
2e zwemster

Sophie de Jonge 02 +0,65 39.12 Bibi Middelbos 02
Lieske Zijlstra 02 Elise Tanis 02

DIS De Grunte 1 3:16.14 SD
2e zwemmer

Maud Kuipers 02 +0,87 44.96 Jasmijn Plas 03
Hanne te Velthuis 02 Esmee Stroeve 02
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Nederlandse Estafette Kampioenschappen 2013
Eindhoven, 29-9-2013

Programmanr. 6 Jongens, 4 x 100m wisselslag Junioren 2 en later
29-09-2013 Resultaten
Ned. Record Junioren Verenigingen 4:00.66 Hellas-Glana Wachtebeke (BEL) 07-11-2009

rang inschrijftijd tijd

1. TriVia 1 4:41.23 4:35.58
Arjan Dekker +0,77 36.64 1:15.28 Jari Groenhart +0,13 31.07 1:07.82
Juri Dijkstra +0,46 32.08 1:08.77 Sebastiaan Rottier +0,22 29.45 1:03.71

2. VZC E&P 1 4:45.83 4:43.92
Andy Huynh +0,72 33.72 1:09.99 Sten Postma +0,50 34.02 1:16.92
Thom Delno +0,47 34.32 1:13.49 Sander Crooijmans +0,36 29.99 1:03.52

3. WVZ 1 4:56.45 4:55.19
Anne Schuurmans +0,79 34.14 1:09.50 Thomas Jansen 33.94 1:17.34
Joost de Roy van Zuydewijn +0,30 40.03 1:24.45 Steven van Santen +0,33 29.93 1:03.90

4. Racing Club 1 5:00.26 4:56.53
Doran Paap +0,58 38.93 1:20.47 Takumi Takaku +0,14 35.13 1:20.60
Max Reinders +0,05 33.85 1:12.63 Marc Botter +0,17 29.73 1:02.83

5. AZ&PC 1 5:11.60 5:02.22
Sebastiaan van der Meer +0,67 37.85 1:17.58 Bas Morelissen +0,47 35.47 1:17.02
Milan ten Broek +0,25 34.20 1:15.27 Rijk Dragstra +0,16 34.07 1:12.35

6. Orca 1 5:07.04 5:03.49
Thomas Hamstra +0,82 39.10 1:18.82 David Kuipers +0,26 34.94 1:13.88
Marcel Delfstra +0,45 38.22 1:20.75 Hugo Jan Bosscher +0,56 33.40 1:10.04

7. OZ&PC 1 5:09.49 5:04.88
Jan Wienk +0,76 40.81 1:21.91 Dennis Kamps +0,35 33.53 1:12.63
Joost Davina +0,59 39.93 1:25.59 Joost Padberg +0,70 31.48 1:04.75

8. Aqua-Novio'94 1 5:07.95 5:08.77
Jelle Smid +0,66 35.40 1:12.62 Bjarne Langkamp +0,60 33.22 1:13.91
Bas Verbeek +0,35 40.15 1:27.65 Patrick Habeck +0,38 35.61 1:14.59

9. WS Twente 1 5:07.94 5:13.77
Jurre ten Dam +0,78 38.83 1:19.85 Niels Hofmeijer +0,54 33.70 1:14.08
Rico Rüdiger +0,28 39.73 1:25.06 Sem de Goei +0,37 35.52 1:14.78

10. PSV 1 5:17.86 5:24.50
Xander v.d. Plas +0,73 36.04 1:18.24 Jan-Willem Topfer 38.41 1:28.47
Julian van Oorschodt 41.56 1:28.00 Mathijs Verdonck +0,48 33.49 1:09.79

11. De Columbiaan 1 5:30.09 5:28.88
Dave van den Nieuwendijk +0,74 39.16 1:21.70 Romarin van der Tang +0,56 42.47 1:33.81
Nick Bontje +0,40 37.22 1:20.76 Luca Dellantonio +0,37 35.47 1:12.61

12. De Dinkel 1 5:25.75 5:29.53
Milan van Dieren +0,87 38.90 1:21.60 Bart Kooiker +0,38 38.35 1:31.68
Django Klos +0,44 40.82 1:27.99 Gerwin Eikenaar +0,39 32.13 1:08.26

13. ZVVS 1 5:28.80 5:31.38
Ricardo van der Steen +0,65 39.65 1:22.06 Tygo van Hassel +0,40 34.79 1:19.83
Giovanni Hoeksel +0,54 49.34 1:45.44 Bob de Voogd +0,75 31.18 1:04.05

14. LZ 1886 1 5:23.04 5:31.85
Jeroen de Mooy +0,60 40.26 1:22.92 Sander van Beek 35.30 1:23.41
Tjeerd van Stein 44.21 1:33.18 Iwan Vos 33.97 1:12.34

15. De Dolfijn 2 5:16.57 5:40.90
Ivar Oldenhof +0,63 38.62 1:20.52 Christiaan Smit +0,06 38.09 1:24.95
Jeroen Rekvelt 46.59 1:39.82 Peer van Bemmelen +0,43 35.73 1:15.61

DIS SBC2000 1 4:58.26 VH
Luciën van Esch +0,68 36.09 1:15.71 Florian van Esch
Pim Verdaasdonk +0,29 38.37 1:23.31 Nick van Irsel

DIS Oceanus 1 5:14.29 EA
2e zwemmer

Thomas Weening +0,70 39.22 1:19.35 Ruben van Vierzen
Sebastian van der Born -0,15 Jens van Bakel

DIS MNC Dordrecht 1 4:55.18 RD
Anton Jansen 00 Camo Mieris 00
Luke Boom 00 Bryan Agterdenbos 02

DIS ZPC Hoogeveen 1 5:05.89 EA
Raoul Witten +0,67 37.92 1:18.11 Junior de Bruin -0,11
Coen de Lang +0,10 40.85 1:28.35 Bas Kost

DIS De Dolfijn 1 4:53.50 RD
Enrico Molly 00 Calvin Lu 00
Olivier Jans 00 Marc Castricum 00
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Nederlandse Estafette Kampioenschappen 2013
Eindhoven, 29-9-2013

Programmanr. 7 Meisjes, 4 x 100m wisselslag Junioren 3 en later
29-09-2013 Resultaten
Ned. Record Junioren Verenigingen 4:27.55 DWK Purmerend 22-05-2010

rang inschrijftijd tijd

1. WVZ 1 4:47.88 4:48.19
Jasmijn Boon +0,67 33.26 1:07.96 Claire Verkijk +0,36 33.24 1:13.39
Lauren van IJll +0,55 38.23 1:23.02 Inge Vieveen +0,48 30.66 1:03.82

2. TriVia 1 4:46.38 4:49.76
Arianne Kooijinga +0,65 35.63 1:12.57 Frouke Beeksma +0,21 32.28 1:11.13
Eline Zuidema +0,43 38.74 1:22.33 Floor Gerritsma +0,32 29.71 1:03.73

3. SBC2000 1 4:53.01 4:52.06
Anne Dickens +0,67 37.56 1:16.77 Marij van der Mast +0,35 32.66 1:12.18
Myrthe Bakker +0,24 35.79 1:17.77 Kim Vos +0,11 30.22 1:05.34

4. ZPC Hoogeveen 1 5:01.69 4:59.21
Anouschka Steenbergen +0,72 35.26 1:14.41 Alinda Dingshoff +0,33 32.65 1:10.84
Anique Coelingh 0.00 39.16 1:25.84 Paulien Wesseling +0,15 31.68 1:08.12

5. Arethusa 1 5:03.85 5:01.73
Lonneke Kampman +0,61 36.31 1:15.00 Indy Jongman +0,16 34.29 1:13.66
Medine Demir +0,73 41.63 1:29.73 Manon Kampman +0,45 29.78 1:03.34

6. De Columbiaan 1 4:58.89 5:02.19
Loulou Janssen +0,58 35.51 1:14.14 Sophie t Hart +0,50 31.65 1:10.73
Sarah Scholten +0,30 41.06 1:28.00 Susanne Does +0,27 33.95 1:09.32

7. ZPC De Hof 1 5:08.10 5:02.85
50m *

Mathilde Stolmeijer +0,78 34.80 1:12.23 Eline Brok +0,69 35.11 1:15.10
Marlin Klarenbeek +0,47 39.58 1:27.57 Myrthe Kappert +0,56 32.59 1:07.95

8. PSV 1 5:12.04 5:03.22
Alena Kutuzova +0,72 35.98 1:14.84 Noa de Vries +0,25 35.24 1:19.03
Julia van Leeuwen +0,29 41.05 1:27.55 Marit de Lau +0,07 29.48 1:01.80

9. De Berkelduikers 1 5:07.11 5:03.89
Jamie Stegeman +0,73 38.71 1:18.83 Kim Nijland +0,23 34.71 1:14.03
Irene Fredriks +0,73 38.50 1:22.14 Merel van der Wal +0,15 32.16 1:08.89

10. Dedemsvaart-AC 1 5:11.71 5:05.83
Lotte Rougoor +0,86 36.06 1:14.11 Esmee Hankamp +0,36 34.64 1:20.16
Michelle Zomerdijk +0,50 40.25 1:26.38 Naomi Tjon-asoi 0.00 30.57 1:05.18

11. HZ&PC Heerenveen 1 5:16.44 5:06.76
Eline van der Wal +0,65 36.07 1:11.61 Anna Harbers +0,06 37.09 1:20.20
Irith Buursma +0,27 39.82 1:25.68 Romy Jalving +0,33 32.51 1:09.27

12. De Warande 1 5:08.00 5:07.46
Britt van Zundert +0,80 37.60 1:18.90 Kristy Nagtzaam +0,46 32.58 1:09.79
Lené Doomen +0,51 41.06 1:28.79 Fleur Koreman +0,15 32.75 1:09.98

13. VZC E&P 1 5:14.73 5:09.21
Aïcha Samaké +0,67 36.40 1:13.98 Silke Molendijk +0,48 36.22 1:20.40
Babet Kruger +0,38 39.46 1:23.66 Maaike Huijsmans +0,24 33.83 1:11.17

14. ESCA Zwemmen 1 5:12.28 5:10.05
Isabel Aardema +0,52 38.11 1:17.92 Marleen Ankersmit 34.12 1:14.71
Esmee Verspiek +0,27 41.04 1:27.65 Emma Koek 33.43 1:09.77

15. Racing Club 1 5:03.73 5:10.60
Rizzy Korevaar +0,76 38.30 1:19.31 Juliette Diaz Diaz 36.79 1:21.23
Ana Nusa Versnik +0,64 38.42 1:22.32 Serena Tsizi Yu Tom 31.84 1:07.74

16. De Kikker 1 5:11.56 5:11.81
Madelon van der Ploeg 36.94 1:16.64 Jill Blide +0,53 37.03 1:20.75
Noa Sanders +0,60 41.88 1:28.40 Chaira Brinks 31.28 1:06.02

17. LZ 1886 1 5:11.33 5:12.55
Sanne Heemskerk +0,62 37.08 1:16.15 Door van Eeden +0,63 36.24 1:19.53
Eline van Ruijven +0,36 41.45 1:27.13 Maartje Janzen +0,20 32.95 1:09.74

18. Nuenen 1 5:13.59 5:15.33
Frederiek Geurts +0,70 39.39 1:20.74 Merel Phaff 36.04 1:21.13
Robin Goossens 38.77 1:24.69 Lot Sauren 33.30 1:08.77

19. Nova 1 5:18.98 5:20.67
Maxime Engelkes +0,77 37.79 1:18.96 Marjolein Venema +0,14 38.45 1:25.27
Laura Setz +0,84 39.33 1:24.71 Fleur Vialle +0,57 34.08 1:11.73

20. ZV De Zaan 1 5:22.65 5:26.07
Yara Galje +0,93 36.80 1:15.45 Melissa Vallinga +0,26 41.85 1:33.70
Hannah Bervoets +0,26 39.90 1:27.73 Jennifer Tuijp 32.43 1:09.19
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Nederlandse Estafette Kampioenschappen 2013
Eindhoven, 29-9-2013

Programmanr. 8 Jongens, 4 x 100m vrije slag Junioren 4 en later
29-09-2013 Resultaten
Ned. Record Junioren Verenigingen 3:36.60 Eiffel Swimmers PSV Amsterdam 04-02-2012

rang inschrijftijd tijd

1. ZV De Zaan 1 3:50.54 3:46.42
Simon Koopen +0,70 27.29 56.96 Rense Ruig +0,37 26.62 56.94
Lex Sandburg +0,55 26.44 56.58 Tim Tuijp +0,56 27.44 55.94

2. Aqua-Novio'94 1 3:53.66 3:47.41
Rick Aben +0,68 27.83 58.09 Antoine Habeck +0,39 27.24 58.40
Sam Furer +0,60 28.36 59.23 Nyls Korstanje +0,40 24.37 51.69

3. Racing Club 1 3:45.28 3:49.12
Timos Skotadis +0,71 27.46 57.41 Jonne Schaafsma +0,52 27.19 57.23
Jelmer Lankhorst +0,51 27.92 59.23 Jorgos Skotadis +0,39 26.21 55.25

4. De Columbiaan 1 3:54.59 3:50.30
Ruben Griffioen +0,64 27.65 58.38 Wesley Bos +0,34 28.24 59.10
Thijs van Wieringen +0,20 27.01 56.89 Jens Krijgsman +0,38 26.69 55.93

5. De Berkelduikers 1 3:52.83 3:52.19
Torben Lammerdink +0,70 26.46 55.55 Nick Bongers +0,40 29.50 59.43
Wilco Nijenhuis +0,64 27.69 59.22 Max Voortman +0,56 27.37 57.99

6. WVZ 1 3:54.13 3:57.07
Stan Zwinkels +0,84 29.37 1:01.48 Ivar van Straaten +0,17 29.22 1:01.92
Jordy van Oel +0,19 27.60 57.76 Jort Stienstra +0,54 26.93 55.91

7. MNC Dordrecht 1 3:58.53 3:57.63
Dennis Bougrimov +0,58 26.41 54.79 Fabio Mieris +0,39 29.44 1:00.56
Melvin van Nassau +0,54 29.63 1:03.81 Stijn Geelen +0,43 27.83 58.47

8. ZPC Hoogeveen 1 4:01.80 3:58.00
Thomas Kappe +0,80 26.11 54.67 Mike Witten +0,10 32.04 1:08.24
Wouter de Lang +0,22 28.60 1:00.14 Gauke Eilander +0,02 25.59 54.95

9. PSV 1 3:59.91 3:58.58
Elwin van Gerwen +0,76 28.11 59.62 Joko Vievermanns +0,37 30.77 1:03.99
Stijn Simons +0,43 29.17 1:00.79 Frank Roovers +0,36 25.85 54.18

10. WS Twente 1 4:01.68 4:00.21
Marc den Oudsten +0,77 29.09 1:00.63 Mathieu Boers +0,29 28.45 1:00.26
Twan Eenkhoorn +0,21 29.39 1:01.43 Stef Poolman +0,37 27.67 57.89

11. De Dolfijn 1 4:03.59 4:02.24
Dennis Rekvelt +0,82 29.50 1:02.21 Bonk Stout +0,38 28.14 1:00.07
Reijer Boodt +0,43 31.38 1:05.72 Ruben Stam +0,29 25.61 54.24

12. AZ&PC 1 4:03.28 4:04.19
Wietse Waninge +0,74 28.06 58.52 Jelle Blankestijn +0,45 29.16 1:00.27
Stijn van Aken +0,31 28.90 1:01.26 Skip de Mönnink +0,34 30.64 1:04.14

13. De Warande 1 4:09.13 4:06.11
Jelle Baart +0,70 30.38 1:04.59 Nicko Kamphuis +0,38 26.65 56.28
Rick Embregts +0,44 31.46 1:06.39 Ronaldo Nagtzaam +0,48 28.02 58.85

14. VZC E&P 1 4:05.22 4:08.95
Leroy van Ooijik +0,70 27.04 56.27 Niels van Beek +0,29 28.55 1:01.57
Joost Paardekooper +0,55 33.44 1:09.30 Thijs Molendijk +0,06 28.57 1:01.81

15. LZ 1886 1 4:10.24 4:09.71
Bas Verdoes +0,72 28.26 59.16 Eric Verdoes +0,45 30.69 1:03.64
Floris Boendermaker +0,61 29.83 1:02.52 Enrico Strik +0,30 30.43 1:04.39

16. ZPC De Hof 1 4:12.34 4:12.58
Jelte Veldkamp +0,65 31.24 1:05.69 Sybren Kappert +0,48 30.78 1:06.26
Koen Brummelaar +0,43 28.17 59.08 Ties Traanman +0,17 29.48 1:01.55

17. HZ&PC Heerenveen 1 4:10.09 4:13.89
Jelmer Meijer +0,73 29.23 1:01.23 Rob van Wier +0,51 32.00 1:07.33
Jurjen van der Wal +0,27 29.17 1:04.55 Carlo Ruiz +0,36 29.34 1:00.78

18. Aquapoldro 1 4:16.78 4:18.04
Vincent van Emous +0,88 30.45 1:03.96 Niek Heethaar +0,54 30.49 1:04.43
Mart Roks +0,64 31.04 1:05.58 Vincent van 't Hof +0,67 30.48 1:04.07

19. Dedemsvaart-AC 1 4:10.04 4:21.78
Jeroen Boessenkool +0,86 29.97 1:04.03 Dominique van Tolij +0,41 32.40 1:10.75
Rodger van de Velde +0,21 30.01 1:04.48 Ron Teunis +0,47 29.34 1:02.52

DIS Arethusa 1 4:13.47 EA
3e zwemmer

Lars van Tuijl +0,72 28.53 59.45 Matthijs Kooijman -0,08
Raoul Oosterveen +0,26 29.59 1:03.50 Max-Fernon Troenokarso
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Nederlandse Estafette Kampioenschappen 2013
Eindhoven, 29-9-2013

Programmanr. 9 Jongens, 4 x 50m wisselslag Minioren 6 en later
29-09-2013 Resultaten
Ned. Record Junioren Verenigingen 1:49.93 De Dolfijn SPAX Amsterdam 21-06-2003

rang inschrijftijd tijd

1. Poseidon'56 1 2:30.79 2:30.82
Sebastiaan Bal 02 +0,65 37.97 Brandon van den Berg 02 +0,32 34.11
Jason van den Berg 04 +0,34 43.95 Thomas van Wanrooij 02 34.79

2. PSV 1 2:34.88 2:33.33
Timo Spaans 02 +0,68 38.27 Lucas Peters 03 +0,45 38.29
Luka Bouwman 02 +0,34 41.76 Ananye Achintye 02 +0,31 35.01

3. AZ&PC 1 2:40.66 2:36.82
Daniël Rykov 02 +0,61 39.81 Florian van Heest 03 +0,51 40.82
Kirill Hrabcuns 02 +0,65 42.36 Kaspar van den Hoogen 02 +0,47 33.83

4. WVZ 1 2:41.44 2:37.11
Niels van Noort 02 +0,66 39.30 Thijs Schuurmans 02 +0,35 37.69
Luc Cheung 02 +0,56 46.08 Dylano Termoshuizen 02 +0,41 34.04

5. LZ 1886 1 2:37.62 2:40.05
Viktor Koets 02 +0,78 41.20 Jelmer Nederhoed 02 +0,47 38.71
Guus Hoogduin 02 47.47 Wouter Verdoes 02 +0,36 32.67

6. Oceanus 1 2:43.57 2:41.10
Jochem van Zanten 04 +0,67 43.38 Thomas Weening 02 +0,61 34.65
Finn Vos 02 +0,48 45.99 Viggo Jongkind 02 +0,17 37.08

7. Aqua-Novio'94 1 2:45.51 2:43.87
Joris Janssen 03 +0,66 46.05 Tim Korstanje 03 33.65
Thomas van Dijk 03 +0,33 52.15 Rens van Beek 03 +0,45 32.02

8. Swol 1894 1 2:48.39 2:44.42
Kylian Heederik 03 +0,79 41.73 Tristan Scholten 02 38.61
Simon Bloem 02 49.45 Thijs van Erp 02 34.63

9. Racing Club 1 2:43.53 2:45.69
Rob Lugtenburg 02 +0,72 42.00 Sebastiaan Botter 02 +0,30 39.97
Shunya Takaku 02 50.80 Bo de Haas 03 +0,41 32.92

10. OZ&PC 1 2:53.75 2:47.12 *
Robin Kamps 02 +0,71 41.97 Jens zum Grotenhoff 02 40.43
Bob Evers 02 +0,43 49.83 Jurgen Wasser 02 +0,73 34.89

11. De Dinkel 1 2:51.16 2:48.20
Luc Aveskamp 03 +0,62 43.27 Mika Heskamp 03 +0,50 41.65
Jurre Hanstede 02 +0,39 46.41 Bram Kuipers 02 +0,42 36.87

12. ZVVS 1 2:50.88 2:48.73 *
Lougo Gorré 02 +0,60 41.26 Jaap Schoenmakers 02 41.42
Wesley Zulver 03 +0,54 44.20 Ziggy van Hassel 04 +0,53 41.85

13. Zignea 1 2:49.99 2:54.38
Matias Jansen 03 40.49 Hidde Wernsen 02 +0,45 43.18
Tom Mastebroek 03 +0,55 50.60 Stijn Lubbers 02 +0,58 40.11

14. Deltasteur 1 2:56.74 2:54.59
Rinze Kroeze 03 +0,74 44.36 Edwin Kanis 02 +0,67 40.72
Max de Lange 02 +0,33 50.17 Jeroen Smit 02 +0,67 39.34

15. De Columbiaan 1 2:57.20 2:57.27
Thomas van Peenen 04 +0,84 47.21 Bas van Wieringen 02 42.60
Robin van Peenen 02 45.38 Stefano Dellantonio 03 +0,48 42.08

16. ZV De Zaan 1 3:01.48 2:58.07
Pepijn van der Putten 03 +0,83 45.98 Jelle Bosch 02 +0,39 45.96
Mark Bakker 03 +0,18 47.02 Raphaël Dessart 04 +0,21 39.11

17. MNC Dordrecht 1 2:57.00 2:58.73
Richie van der Heij 02 +0,71 45.20 Christopher van Giesen 02 +0,50 46.04
Daan Snijders 02 +0,43 46.78 Tom Russchen 02 40.71

18. LZ 1886 2 2:52.23 3:01.79
Ilay Groenescheij 03 +0,65 47.21 Chris Vogelaar 03 +0,49 44.90
Bart Pardon 04 +0,21 51.70 Thimo van Beek 03 +0,09 37.98

19. VZC E&P 1 2:53.62 3:03.67
Sam van der Drift 03 +1,29 54.98 Anthony Huynh 02 +0,54 43.96
Danny Seising 02 +0,49 44.28 Bas Samaké 04 +0,41 40.45

DIS ZPC Hoogeveen 1 2:54.60 EA
3e zwemmer

Björn Kokkelkoren 02 +0,77 44.38 Raoul Witten 02 -0,04
Mac Peeks 04 50.90 Josse Reinders 02
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Nederlandse Estafette Kampioenschappen 2013
Eindhoven, 29-9-2013

Programmanr. 10 Meisjes, 4 x 50m wisselslag Junioren 1 en later
29-09-2013 Resultaten
Ned. Record Junioren Verenigingen 2:03.29 Orca Leeuwarden 19-05-2012

rang inschrijftijd tijd

1. HGN (SG) 1 2:32.56 2:23.95
Isabel Dijkstra 02 +0,72 38.27 Nikki Smeets 02 +0,66 35.94
Bo Souhoka 02 +0,32 37.70 Carolien Beckers 02 32.04

2. De Schotejil 1 2:26.86 2:26.66
Lieske Zijlstra 02 +0,72 39.35 Elise Tanis 02 +0,72 34.00
Sophie de Jonge 02 +0,70 39.54 Bibi Middelbos 02 +0,55 33.77

3. De Dolfijn 1 2:33.49 2:28.80
Anna Economon 02 +0,88 38.73 Samantha van Vuure 02 +0,56 36.68
Tanja Sajinovic 02 +0,48 41.81 Courtney Wilson 02 31.58

4. Nova 1 2:36.23 2:32.49
Yara van Kalmthout 02 +0,70 38.22 Tessa Kooi 02 +0,58 35.06
Luka Stoker 02 +0,62 44.67 Elin Manning 02 +0,47 34.54

5. VZC E&P 1 2:37.17 2:34.03
Anouk Meurs 02 +0,75 39.00 Lindsey de Harde 02 +0,59 36.89
Annemiek Huijsmans 03 +0,52 42.93 Sanne Vonk 03 +0,24 35.21

6. Racing Club 1 2:42.31 2:35.70
Dominique van der Meer 03 +0,74 39.42 Marith de Jong 02 +0,45 38.09
Maya Ball 02 +0,69 43.56 Phine van Zijl 03 +0,46 34.63

7. De Berkelduikers 1 2:43.86 2:36.29
Robin Dadema 02 +0,77 41.19 Zoë Ulkeman 02 +0,51 35.87
Indy Stegeman 02 +0,43 43.71 Isa van Ditshuizen 02 +0,33 35.52

8. De Dinkel 1 2:39.51 2:36.32
Hanne Masseling 03 +0,75 39.68 Anniek Pelleboer 02 +0,58 41.24
Quinty Setlight 02 +0,34 42.77 Kiki Koopman 02 +0,07 32.63

9. MNC Dordrecht 1 2:38.45 2:37.17
Lieke Bastiaansen 03 +0,88 42.36 Isa Boom 02 34.59
Debbie Bruijgoms 03 48.16 Abigail den Boef 02 32.06

10. De Grunte 1 2:44.73 2:38.02
Amy-Lynn Zweers 03 +0,89 39.13 Hanne te Velthuis 02 38.67
Esmee Stroeve 02 47.40 Maud Kuipers 02 32.82

11. PSV 1 2:42.52 2:39.05
Isa van der Meijden 02 +0,66 39.87 Hannah Franssen 02 +0,45 40.61
Maud de Beijer 02 +0,52 45.13 Gabriela Topfer 03 +0,53 33.44

12. Arethusa 1 2:39.39 2:39.96
Sasya van Hamersveld 02 +0,62 42.03 Famke Slabbers 02 +0,28 41.21
Kemi van de Wetering 02 +0,16 39.54 Meral Bakker 02 +0,71 37.18

13. AZ&PC 1 2:40.37 2:40.38
Dyonne Stam 02 +0,72 38.81 Maaike Issard 03 +0,72 37.35
Louise Koelemeijer 02 +0,26 47.72 Lieke Nijmeijer 03 +0,42 36.50

14. ESCA Zwemmen 1 2:42.32 2:42.24
Rachel Verburgt 02 +0,70 43.51 Songhee Choi 02 +0,57 36.80
Nienke Lammers 02 +0,56 44.95 Marijn Jonathans 02 +0,39 36.98

15. De Dolfijn 2 2:46.54 2:42.42
Emma Domartini 02 +0,70 43.01 Jurney Halden 02 +0,61 39.74
Ada Dolanay 03 +0,57 44.68 Dominique van Vuure 03 34.99

16. Aqua-Novio'94 1 2:47.97 2:42.68
Zanthe Janssen 02 40.51 Mila Geul 03 +0,31 39.03
Franka de Bruin 02 +0,77 44.21 Suus van Dael 02 +0,70 38.93

17. ZV De Zaan 1 2:43.56 2:43.91
Melina Carrillo Moreno 03 +0,61 40.49 Roxanne Grootjen 02 +0,56 42.75
Fleur van Leeuwen 03 +0,21 44.71 Mila Kok 03 +0,15 35.96

18. LZ 1886 1 2:40.49 2:44.59
Sanne van Ruijven 02 +0,68 41.15 Kim de Jong 03 40.78
Myrthe Mulder 03 +0,38 48.29 Anisa Groenescheij 03 +0,59 34.37

19. De Columbiaan 1 2:46.33 2:45.70
Amy Koelman 03 +0,76 42.75 Lynn Salfeld 02 +0,61 39.03
Famke Bontje 02 47.04 Hannah van Bruggen 02 36.88

20. Poseidon'56 1 2:48.57 2:47.85
Kirsten den Ouden 02 +0,77 44.35 Amy van Leersum 02 39.87
Sunniva Moed 02 47.79 Sanna van der Giessen 02 +0,65 35.84
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Nederlandse Estafette Kampioenschappen 2013
Eindhoven, 29-9-2013

Programmanr. 11 Jongens, 4 x 100m vrije slag Junioren 2 en later
29-09-2013 Resultaten
Ned. Record Junioren Verenigingen 3:36.60 Eiffel Swimmers PSV Amsterdam 04-02-2012

rang inschrijftijd tijd

1. TriVia 1 4:20.47 4:12.06
Juri Dijkstra +0,72 29.44 1:03.42 Sebastiaan Rottier +0,21 29.78 1:03.88
Arjan Dekker +0,37 30.46 1:05.13 Jari Groenhart +0,17 28.55 59.63

2. De Dolfijn 1 4:16.36 4:12.31
Calvin Lu +0,62 27.58 57.44 Marc Castricum +0,48 30.68 1:05.02
Olivier Jans +0,27 31.19 1:04.91 Enrico Molly +0,61 31.92 1:04.94

3. VZC E&P 1 4:11.13 4:12.51
Sten Postma +0,70 30.23 1:02.43 Sander Crooijmans +0,48 30.27 1:03.64
Vincent Crooijmans +0,40 31.09 1:05.64 Thom Delno +0,61 28.79 1:00.80

4. SBC2000 1 4:19.16 4:17.03
Pim Verdaasdonk +0,83 31.15 1:04.37 Florian van Esch +0,32 30.58 1:04.53
Luciën van Esch +0,19 30.89 1:07.04 Nick van Irsel +0,56 29.36 1:01.09

5. WVZ 1 4:21.74 4:18.91
Bernard Rivard +0,67 30.62 1:04.34 Matthijs Arnoldus +0,57 32.45 1:07.24
Steven van Santen +0,41 31.33 1:05.89 Anne Schuurmans +0,52 29.59 1:01.44

6. MNC Dordrecht 1 4:28.43 4:19.74
Bryan Agterdenbos +0,70 32.26 1:05.60 Anton Jansen +0,54 30.48 1:02.52
Luke Boom +0,48 31.60 1:06.55 Camo Mieris +0,66 31.10 1:05.07

7. Racing Club 1 4:24.99 4:20.34
Max Reinders 29.08 1:00.06 Lucas Orieux 33.37 1:08.91
Marc Botter +0,31 29.89 1:03.48 Doran Paap 32.12 1:07.89

8. WS Twente 1 4:31.72 4:26.15
Sem de Goei +0,55 34.37 1:11.85 Rico Rüdiger 30.04 1:03.48
Jurre ten Dam 33.32 1:09.72 Niels Hofmeijer +0,42 29.61 1:01.10

9. AZ&PC 1 4:32.03 4:27.53
Bas Morelissen +0,73 31.64 1:04.89 Sebastiaan van der Meer +0,52 33.17 1:10.57
Rijk Dragstra +0,41 33.96 1:12.32 Milan ten Broek +0,39 27.94 59.75

10. Orca 1 4:32.63 4:28.82
Marcel Delfstra +0,64 33.10 1:08.06 Hugo Jan Bosscher +0,57 33.33 1:09.87
Thomas Hamstra +0,47 32.21 1:07.00 David Kuipers +0,50 30.82 1:03.89

11. OZ&PC 1 4:37.20 4:33.92
Joost Padberg 31.89 1:05.80 Joost Davina +0,73 31.97 1:07.98
Jaap Davina 34.97 1:15.61 Dennis Kamps +0,51 31.11 1:04.53

12. ZPC Hoogeveen 1 4:35.80 4:34.39
Junior de Bruin +0,75 31.59 1:06.58 Raoul Witten +0,29 34.09 1:11.83
Coen de Lang +0,22 33.80 1:11.71 Bas Kost +0,24 30.34 1:04.27

13. PSV 1 4:36.07 4:38.89
Mathijs Verdonck +0,75 33.43 1:10.27 Jan-Willem Topfer +0,29 33.46 1:09.95
Derk Beemer +0,24 33.45 1:09.49 Julian van Oorschodt +0,45 33.58 1:09.18

14. Aqua-Novio'94 1 4:31.54 4:39.45
Jelle Smid +0,49 31.26 1:05.24 Patrick Habeck +0,44 36.56 1:17.28
Bas Verbeek +0,19 34.79 1:12.55 Bjarne Langkamp +0,43 30.08 1:04.38

15. De Dinkel 1 4:35.93 4:46.17
Bart Kooiker +0,92 34.75 1:13.81 Django Klos +0,43 31.66 1:06.55
Gerwin Eikenaar +0,52 34.02 1:11.92 Milan van Dieren +0,42 35.03 1:13.89

16. Oceanus 1 4:45.94 4:50.25
Jens van Bakel +0,80 35.58 1:13.83 Sebastian van der Born +0,35 34.60 1:14.24
Rick Moens +0,34 35.79 1:15.74 Ruben van Vierzen +0,43 31.38 1:06.44

17. LZ 1886 1 4:43.36 4:50.75
Tjeerd van Stein 32.30 1:08.31 Iwan Vos 36.75 1:17.74
Sander van Beek +0,37 33.60 1:10.88 Jeroen de Mooy 35.23 1:13.82

18. De Columbiaan 1 4:46.70 4:51.45
Nick Bontje +0,84 30.06 1:04.50 Dave van den Nieuwendijk +0,51 36.02 1:16.17
Luca Dellantonio +0,46 36.51 1:14.51 Romarin van der Tang +0,42 36.29 1:16.27

19. ZVVS 1 4:47.02 4:54.37
Bob de Voogd +0,79 31.49 1:04.43 Ricardo van der Steen +0,11 34.72 1:15.38
Giovanni Hoeksel +0,64 43.34 1:30.27 Tygo van Hassel +0,61 30.86 1:04.29

20. De Dolfijn 2 4:36.36 5:02.95
Christiaan Smit +0,67 34.34 1:10.70 Peer van Bemmelen +0,63 36.26 1:16.95
Jeroen Rekvelt 40.09 1:23.46 Ivar Oldenhof +0,28 33.91 1:11.84
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Nederlandse Estafette Kampioenschappen 2013
Eindhoven, 29-9-2013

Programmanr. 12 Meisjes, 4 x 100m vrije slag Junioren 3 en later
29-09-2013 Resultaten
Ned. Record Junioren Verenigingen 3:58.67 TriVia Purmerend 31-05-2009

rang inschrijftijd tijd

1. WVZ 1 4:16.74 4:14.76
Claire Verkijk +0,77 30.55 1:02.94 Esmée van Geest +0,63 30.90 1:05.06
Inge Vieveen +0,33 31.16 1:05.62 Jasmijn Boon +0,43 29.51 1:01.14

2. SBC2000 1 4:18.58 4:18.06
Kim Vos +0,75 30.53 1:03.96 Myrthe Bakker +0,28 30.67 1:04.81
Larissa Bakker +0,60 32.39 1:07.46 Marij van der Mast +0,37 29.75 1:01.83

3. TriVia 1 4:24.97 4:21.23
Arianne Kooijinga +0,71 30.91 1:03.85 Annemarie Hoving +0,23 31.17 1:07.09
Eline Zuidema +0,39 31.43 1:06.33 Floor Gerritsma +0,48 30.19 1:03.96

4. ZPC Hoogeveen 1 4:24.15 4:21.74
Alinda Dingshoff +0,67 30.45 1:03.20 Paulien Wesseling +0,35 32.50 1:08.67
Anouschka Steenbergen +0,45 31.77 1:06.14 Anique Coelingh +0,22 29.96 1:03.73

5. PSV 1 4:27.97 4:23.18
Marit de Lau +0,72 29.95 1:01.78 Alena Kutuzova +0,49 31.76 1:06.46
Puck Schrover +0,53 32.60 1:08.47 Julia van Leeuwen +0,32 31.55 1:06.47

6. De Columbiaan 1 4:22.92 4:24.52
Loulou Janssen +0,76 30.32 1:03.22 Sophie t Hart +0,51 31.21 1:06.17
Marieke van der Meer +0,54 32.16 1:07.72 Sarah Scholten +0,45 32.08 1:07.41

7. De Berkelduikers 1 4:29.37 4:30.00
Jamie Stegeman +0,77 32.58 1:08.52 Irene Fredriks +0,55 30.65 1:04.45
Merel van der Wal +0,16 33.48 1:10.87 Kim Nijland +0,26 31.44 1:06.16

8. ZPC De Hof 1 4:25.07 4:30.23
Marlin Klarenbeek +0,74 31.40 1:06.96 Eline Brok 33.40 1:08.62
Mathilde Stolmeijer 32.07 1:07.17 Myrthe Kappert 32.36 1:07.48

9. De Kikker 1 4:33.98 4:31.03
Chaira Brinks +0,75 31.55 1:05.72 Jill Blide +0,38 33.27 1:09.47
Daphne Rockers +0,50 32.75 1:08.17 Madelon van der Ploeg +0,61 32.65 1:07.67

10. Nova 1 4:31.72 4:33.82
Fleur Vialle +0,59 33.85 1:10.62 Emma Bakker +0,40 32.04 1:06.67
Marjolein Venema 33.64 1:10.47 Laura Setz +0,66 30.94 1:06.06

11. Dedemsvaart-AC 1 4:33.01 4:34.44
Michelle Zomerdijk +0,76 31.50 1:06.66 Esmee Hankamp +0,54 33.40 1:11.51
Lotte Rougoor +0,77 33.64 1:10.12 Naomi Tjon-asoi +0,49 31.49 1:06.15

12. ESCA Zwemmen 1 4:31.91 4:34.62
Marleen Ankersmit +0,72 30.90 1:03.66 Ishfarah Esseboom +0,58 33.00 1:10.68
Isabel Aardema +0,61 33.14 1:09.17 Esmee Verspiek +0,41 33.73 1:11.11

13. De Warande 1 4:32.46 4:36.52
Britt van Zundert +0,55 33.49 1:10.66 Lené Doomen +0,48 32.40 1:08.04
Fleur Koreman +0,46 34.89 1:13.25 Kristy Nagtzaam +0,41 30.94 1:04.57

14. Racing Club 1 4:30.45 4:37.12
Juliette Diaz Diaz +0,80 32.64 1:07.26 Ana Nusa Versnik +0,60 33.01 1:08.94
Serena Tsizi Yu Tom +0,45 33.41 1:08.39 Floor de Kievit +0,30 33.44 1:12.53

15. LZ 1886 1 4:35.42 4:39.39
Sanne Heemskerk +0,61 33.16 1:08.67 Door van Eeden +0,46 32.81 1:08.68
Maartje Janzen 33.66 1:11.15 Eline van Ruijven +0,24 34.06 1:10.89

16. HZ&PC Heerenveen 1 4:37.44 4:40.21
Irith Buursma +0,62 33.18 1:08.73 Eline van der Wal +0,19 32.84 1:06.92
Renée Brouwer +0,46 35.83 1:16.32 Anna Harbers +0,62 32.99 1:08.24

17. ZV De Zaan 1 4:34.92 4:40.50
Jennifer Tuijp +0,79 32.78 1:07.99 Yara Galje +0,64 33.53 1:10.82
Melissa Vallinga +0,15 34.41 1:13.59 Hannah Bervoets +0,14 31.91 1:08.10

18. VZC E&P 1 4:34.88 4:42.91
Babet Kruger 33.49 1:09.90 Silke Molendijk 33.86 1:13.05
Maaike Huijsmans 34.93 1:13.32 Aïcha Samaké +0,61 31.50 1:06.64

19. Nuenen 1 4:43.65 4:46.74
Lot Sauren +0,62 33.93 1:08.99 Celine Verspaget +0,66 35.44 1:14.85
Merel Phaff +0,21 33.78 1:10.78 Frederiek Geurts +0,61 34.91 1:12.12

DIS Arethusa 1 4:34.55 A A
Lonneke Kampman 01 Indy Jongman 01
Isabel van Hees 00 Manon Kampman 00
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Nederlandse Estafette Kampioenschappen 2013
Eindhoven, 29-9-2013

Programmanr. 13 Jongens, 4 x 100m rugslag Junioren 4 en later
29-09-2013 100m tijden zijn backup tijden Resultaten

rang inschrijftijd tijd

1. ZV De Zaan 1 4:21.34 4:17.59
Lex Sandburg +0,75 31.32 1:05.47 Sander Dorland
Sam Haring Tim Tuijp

2. Racing Club 1 4:17.82 4:20.28
Jonne Schaafsma +0,68 31.66 1:04.74 Timos Skotadis
Jelmer Lankhorst Jorgos Skotadis

3. ZPC Hoogeveen 1 4:28.66 4:21.62
Gauke Eilander +0,66 28.67 1:00.66 Wouter de Lang
Junior de Bruin Thomas Kappe

4. Aqua-Novio'94 1 4:26.82 4:22.96
Antoine Habeck +0,80 31.31 1:05.43 Sam Furer
Rick Aben Nyls Korstanje

5. De Columbiaan 1 4:23.13 4:23.33
Jens Krijgsman +0,61 30.46 1:03.22 Wesley Bos
Ruben Griffioen Thijs van Wieringen

6. PSV 1 4:34.07 4:32.51
Frank Roovers +0,66 30.40 1:01.96 Joko Vievermanns
Stijn Simons Elwin van Gerwen

7. De Berkelduikers 1 4:34.30 4:34.29
Torben Lammerdink +0,83 31.58 1:04.98 Nick Bongers
Edwin Jager Max Voortman

8. WVZ 1 4:33.94 4:38.19
Jort Stienstra +0,70 32.70 1:06.99 Stefan Weegink
Stan Zwinkels Jordy van Oel

9. VZC E&P 1 4:31.19 4:40.11 *
Thijs Molendijk +0,65 32.96 1:07.80 Joost Paardekooper
Leroy van Ooijik Niels van Beek

10. WS Twente 1 4:45.61 4:42.66 *
Mathieu Boers +0,85 34.54 1:10.01 Twan Eenkhoorn
Tobias Boers Stef Poolman

11. MNC Dordrecht 1 4:51.79 4:44.02 *
Dennis Bougrimov +0,66 31.33 1:05.78 Merijn Koopmans
Stijn Geelen Melvin van Nassau

12. LZ 1886 1 4:44.80 4:46.84
Enrico Strik +0,69 35.64 1:12.44 Floris Boendermaker
Eric Verdoes Bas Verdoes

13. Dedemsvaart-AC 1 4:44.57 4:49.24 *
Ron Teunis +0,96 33.86 1:09.93 Jeroen Boessenkool
Dominique van Tolij Rodger van de Velde

14. AZ&PC 1 4:54.05 4:50.99
Jelle Blankestijn +0,74 35.22 1:11.53 Stijn van Aken
Bas Morelissen Wietse Waninge

15. De Warande 1 4:49.27 4:52.30
Jelle Baart +0,79 36.91 1:17.58 Ronaldo Nagtzaam
Rick Embregts Nicko Kamphuis

16. De Dolfijn 1 4:34.13 4:55.42 *
Ruben Stam +0,57 30.48 1:03.41 Dennis Rekvelt
Reijer Boodt Bonk Stout

17. ZPC De Hof 1 4:54.46 4:56.42
Ties Traanman +0,82 37.68 1:17.31 Sybren Kappert
Jelte Veldkamp Koen Brummelaar

18. Arethusa 1 4:55.45 4:57.13 *
Lars van Tuijl +0,80 34.72 1:11.05 Max-Fernon Troenokarso
Raoul Oosterveen Harm Wibier

19. Aquapoldro 1 4:48.09 4:57.27
Mart Roks +0,75 36.37 1:16.00 Vincent van 't Hof
Vincent van Emous Niek Heethaar

20. HZ&PC Heerenveen 1 5:00.97 5:14.75 *
Erwin Heinsius +0,59 37.33 1:17.61 Rob van Wier
Jurjen van der Wal Carlo Ruiz
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Nederlandse Estafette Kampioenschappen 2013
Eindhoven, 29-9-2013

Programmanr. 14 Jongens, 4 x 50m vrije slag Minioren 6 en later
29-09-2013 Resultaten
Ned. Record Junioren Verenigingen 1:38.85 DWK-XCESS Roosendaal 25-06-2006

rang inschrijftijd tijd

1. Poseidon'56 1 2:08.31 2:10.52
Sebastiaan Bal 02 +0,69 31.63 Jason van den Berg 04 +0,32 33.29
Thomas van Wanrooij 02 +0,46 35.57 Brandon van den Berg 02 +0,49 30.03

2. AZ&PC 1 2:19.69 2:13.87
Daniël Rykov 02 +0,72 35.31 Kaspar van den Hoogen 02 +0,39 33.13
Floyd de Mönnink 02 +0,24 33.61 Kirill Hrabcuns 02 +0,59 31.82

3. PSV 1 2:16.84 2:14.84
Timo Spaans 02 +0,62 32.65 Lucas Peters 03 +0,38 33.74
Ananye Achintye 02 +0,37 36.08 Luka Bouwman 02 +0,35 32.37

4. LZ 1886 1 2:18.63 2:20.34
Wouter Verdoes 02 +0,48 32.47 Guus Hoogduin 02 +0,39 37.45
Jelmer Nederhoed 02 +0,65 35.62 Viktor Koets 02 +0,76 34.80

5. OZ&PC 1 2:27.66 2:21.99
Jurgen Wasser 02 +0,91 36.03 Jordi Kamps 02 +0,47 35.82
Jens zum Grotenhoff 02 +0,75 35.39 Robin Kamps 02 +0,69 34.75

6. Racing Club 1 2:21.94 2:22.02
Sebastiaan Botter 02 +0,52 33.82 Rob Lugtenburg 02 +0,74 36.16
Laren Schavemaker 03 +0,34 39.94 Bo de Haas 03 +0,42 32.10

7. Swol 1894 1 2:27.26 2:22.67
Thijs van Erp 02 35.85 Kylian Heederik 03 36.14
Simon Bloem 02 38.93 Tristan Scholten 02 31.75

8. Aqua-Novio'94 1 2:25.81 2:23.64
Rens van Beek 03 +0,47 32.42 Tyrese Sitania 03 +0,47 40.80
Joris Janssen 03 41.01 Tim Korstanje 03 +0,37 29.41

9. WVZ 1 2:27.38 2:24.72
Thijs Schuurmans 02 +0,70 34.95 Luc Cheung 02 +0,18 39.54
Dylano Termoshuizen 02 +0,28 35.97 Niels van Noort 02 +0,54 34.26

10. De Dinkel 1 2:26.35 2:25.72
Jurre Hanstede 02 +0,83 35.15 Luc Aveskamp 03 +0,26 37.94
Bram Kuipers 02 37.41 Mika Heskamp 03 +0,47 35.22

11. Oceanus 1 2:25.66 2:27.40
Finn Vos 02 36.29 Jochem van Zanten 04 41.79
Luuk Scheuer 02 +0,42 37.49 Thomas Weening 02 +0,27 31.83

12. ZVVS 1 2:28.05 2:28.12
Wesley Zulver 03 +0,79 35.06 Ziggy van Hassel 04 +0,29 42.88
Jaap Schoenmakers 02 +0,46 36.08 Lougo Gorré 02 +0,38 34.10

13. Deltasteur 1 2:33.17 2:33.03
Jeroen Smit 02 40.23 Edwin Kanis 02 36.61
Rinze Kroeze 03 38.76 Max de Lange 02 +0,54 37.43

14. LZ 1886 2 2:31.77 2:33.90
Chris Vogelaar 03 +0,79 37.02 Bart Pardon 04 +0,17 42.41
Ilay Groenescheij 03 +0,48 37.16 Thimo van Beek 03 +0,62 37.31

15. Zignea 1 2:32.34 2:33.93
Matias Jansen 03 33.91 Tom Mastebroek 03 +0,95 44.12
Stijn Lubbers 02 +0,60 40.75 Hidde Wernsen 02 +0,55 35.15

16. VZC E&P 1 2:28.93 2:36.71
Danny Seising 02 +0,76 36.68 Sam van der Drift 03 +0,14 43.82
Bas Samaké 04 +0,55 41.17 Anthony Huynh 02 +0,42 35.04

17. De Columbiaan 1 2:33.65 2:37.82
Thomas van Peenen 04 41.62 Stefano Dellantonio 03 +0,35 44.83
Robin van Peenen 02 +0,63 37.36 Bas van Wieringen 02 +0,77 34.01

18. ZV De Zaan 1 2:37.97 2:39.68
Jelle Bosch 02 +0,72 37.81 Robin Phaff 02 +0,45 41.19
Raphaël Dessart 04 +0,56 41.59 Mark Bakker 03 +0,61 39.09

19. MNC Dordrecht 1 2:40.37 2:40.83
Christopher van Giesen 02 +0,72 38.96 Tom Russchen 02 +0,01 42.19
Daan Snijders 02 +0,57 41.48 Richie van der Heij 02 +0,18 38.20

20. ZPC Hoogeveen 1 2:46.65 2:50.03
Josse Reinders 02 +0,74 40.24 Stijn de Lang 03 +0,48 45.40
Björn Kokkelkoren 02 +0,49 43.66 Mac Peeks 04 +0,33 40.73
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Nederlandse Estafette Kampioenschappen 2013
Eindhoven, 29-9-2013

Programmanr. 15 Meisjes, 4 x 50m vrije slag Junioren 1 en later
29-09-2013 Resultaten
Ned. Record Junioren Verenigingen 1:48.96 TriVia Alkmaar 28-06-2009

rang inschrijftijd tijd

1. HGN (SG) 1 2:14.65 2:06.18
Bo Souhoka 02 +0,68 29.67 Carolien Beckers 02 +0,58 32.37
Isabel Dijkstra 02 +0,49 31.95 Nikki Smeets 02 +0,71 32.19

2. De Dolfijn 1 2:11.76 2:08.45
Samantha van Vuure 02 +0,66 31.70 Céline Fouzaï 02 +0,46 31.94
Anna Economon 02 +0,36 33.90 Courtney Wilson 02 +0,65 30.91

3. De Schotejil 1 2:10.10 2:10.44
Elise Tanis 02 +0,83 30.90 Lieske Zijlstra 02 +0,47 34.63
Bibi Middelbos 02 +0,64 34.68 Sophie de Jonge 02 +0,68 30.23

4. Nova 1 2:20.72 2:13.29
Tessa Kooi 02 +0,89 30.58 Wiebke Meyer 02 +0,43 35.13
Elin Manning 02 +0,49 34.83 Yara van Kalmthout 02 +0,49 32.75

5. VZC E&P 1 2:21.47 2:17.27
Anouk Meurs 02 +0,50 35.08 Annemiek Huijsmans 03 34.60
Sanne Vonk 03 36.79 Lindsey de Harde 02 +0,75 30.80

6. AZ&PC 1 2:17.36 2:18.52
Dyonne Stam 02 +0,84 32.99 Lieke Nijmeijer 03 +0,46 36.64
Louise Koelemeijer 02 35.37 Maaike Issard 03 +0,70 33.52

7. De Dinkel 1 2:20.94 2:19.86
Quinty Setlight 02 +0,85 35.02 Mayke Westerhof 02 35.22
Anniek Pelleboer 02 +0,45 37.17 Kiki Koopman 02 +0,40 32.45

8. ESCA Zwemmen 1 2:19.86 2:20.35
Songhee Choi 02 32.64 Marijn Jonathans 02 37.67
Nienke Lammers 02 34.17 Rachel Verburgt 02 35.87

9. Arethusa 1 2:25.65 2:20.65
Kemi van de Wetering 02 +0,63 32.14 Famke Slabbers 02 +0,21 33.58
Meral Bakker 02 +0,61 36.97 Roos Kalberg 03 37.96

10. De Berkelduikers 1 2:26.78 2:21.14
Indy Stegeman 02 +0,68 35.19 Robin Dadema 02 +0,28 35.77
Isa van Ditshuizen 02 +0,62 36.34 Zoë Ulkeman 02 +0,50 33.84

11. MNC Dordrecht 1 2:19.13 2:21.20
Isa Boom 02 +0,68 31.23 Debbie Bruijgoms 03 +0,51 40.99
Lieke Bastiaansen 03 +0,53 36.48 Abigail den Boef 02 +0,68 32.50

12. Racing Club 1 2:25.53 2:22.42
Maya Ball 02 +0,71 34.94 Marith de Jong 02 +0,40 33.05
Elaine Wan 02 +0,71 38.88 Phine van Zijl 03 +0,70 35.55

13. PSV 1 2:29.67 2:22.46
Isa van der Meijden 02 +0,75 34.84 Luna de Vries 04 37.93
Gabriela Topfer 03 +0,41 34.54 Hannah Franssen 02 +0,56 35.15

14. De Grunte 1 2:22.48 2:23.78
Hanne te Velthuis 02 +0,65 33.88 Jasmijn Plas 03 41.15
Amy-Lynn Zweers 03 +0,72 36.25 Maud Kuipers 02 +0,63 32.50

15. De Dolfijn 2 2:25.47 2:23.92
Mary Wilson 02 +1,18 34.26 Emma Domartini 02 +0,47 36.65
Sarah el Bacha 02 +0,12 36.97 Dominique van Vuure 03 36.04

16. De Columbiaan 1 2:27.04 2:24.40
Amy Koelman 03 +0,66 36.20 Hannah van Bruggen 02 38.15
Lynn Salfeld 02 +0,73 32.99 Famke Bontje 02 +0,26 37.06

17. Aqua-Novio'94 1 2:31.67 2:24.71
Zanthe Janssen 02 +0,61 36.05 Suus van Dael 02 +0,80 40.14
Franka de Bruin 02 +0,80 36.20 Mila Geul 03 +0,60 32.32

18. LZ 1886 1 2:21.54 2:25.80
Sanne van Ruijven 02 +0,86 34.67 Anisa Groenescheij 03 +0,71 34.68
Kim de Jong 03 +0,62 36.48 Melissa van der Kaaden 02 +0,42 39.97

19. ZV De Zaan 1 2:29.12 2:29.51
Roxanne Grootjen 02 +0,77 35.74 Manou ten Hoorn 02 40.22
Mila Kok 03 +0,26 37.29 Melina Carrillo Moreno 03 +0,03 36.26

20. Poseidon'56 1 2:26.97 2:31.79
Sanna van der Giessen 02 36.81 Kirsten den Ouden 02 38.81
Quincy Belder 03 41.05 Amy van Leersum 02 35.12
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Programmanr. 16 Jongens, 4 x 100m rugslag Junioren 2 en later
29-09-2013 100m tijden zijn backup tijden Resultaten

rang inschrijftijd tijd

1. VZC E&P 1 4:47.79 4:47.68
Andy Huynh +0,74 33.79 1:10.15 Thom Delno
Sten Postma Sander Crooijmans

2. TriVia 1 4:44.94 4:48.38
Sebastiaan Rottier +0,66 35.45 1:14.59 Juri Dijkstra
Arjan Dekker Jari Groenhart

3. WVZ 1 4:59.21 4:56.39
Thomas Jansen +0,67 35.25 1:14.56 Jasper Breugem
Bernard Rivard Anne Schuurmans

4. De Dolfijn 1 4:51.66 4:58.04
Olivier Jans +0,69 35.71 1:12.26 Enrico Molly
Marc Castricum Calvin Lu

5. Racing Club 1 5:16.20 5:07.80
Max Reinders +0,78 36.76 1:14.26 Lucas Orieux
Marc Botter Doran Paap

6. WS Twente 1 5:02.73 5:08.50
Sem de Goei +0,79 42.03 1:28.42 Rico Rüdiger
Jurre ten Dam Niels Hofmeijer

7. AZ&PC 1 5:11.44 5:09.23
Sebastiaan van der Meer +0,65 37.61 1:17.81 Kirill Hrabcuns
Bas Morelissen Milan ten Broek

8. MNC Dordrecht 1 5:05.63 5:11.25
Luke Boom +0,67 36.93 1:16.22 Anton Jansen
Bryan Agterdenbos Camo Mieris

9. SBC2000 1 5:11.22 5:15.40
Florian van Esch 00 38.05 1:18.21 Nick van Irsel 00
Pim Verdaasdonk 01 Luciën van Esch 00

10. Orca 1 5:16.18 5:15.77
Marcel Delfstra +0,70 38.90 1:18.72 Hugo Jan Bosscher
Thomas Hamstra David Kuipers

11. OZ&PC 1 5:15.40 5:22.50
Dennis Kamps +0,78 37.90 1:16.76 Joost Padberg
Jan Wienk Joost Davina

12. Aqua-Novio'94 1 5:23.45 5:24.75
Jelle Smid +0,67 34.91 1:12.48 Patrick Habeck
Bas Verbeek Bjarne Langkamp

13. PSV 1 5:22.57 5:28.96
Xander v.d. Plas +0,71 38.36 1:20.01 Jan-Willem Topfer
Julian van Oorschodt Mathijs Verdonck

14. De Dinkel 1 5:18.74 5:34.13
Django Klos +0,65 38.53 1:19.76 Milan van Dieren
Gerwin Eikenaar Bart Kooiker

15. De Columbiaan 1 5:25.60 5:36.07
Dave van den Nieuwendijk +0,68 41.08 1:24.35 Bas van Wieringen
Romarin van der Tang Nick Bontje

16. LZ 1886 1 5:20.99 5:37.31
Tjeerd van Stein +0,66 39.70 1:21.64 Sander van Beek
Boy Borreman Jeroen de Mooy

17. Oceanus 1 5:24.53 5:40.39
Ruben van Vierzen +0,79 40.04 1:22.55 Finn Vos
Jens van Bakel Thomas Weening

18. ZVVS 1 5:29.09 5:47.36
Tygo van Hassel +0,72 37.15 1:17.29 Bob de Voogd
Giovanni Hoeksel Ricardo van der Steen

19. De Dolfijn 2 5:20.25 5:56.68
Peer van Bemmelen +0,76 46.04 1:34.99 Christiaan Smit
Jeroen Rekvelt Ivar Oldenhof

DIS ZPC Hoogeveen 1 5:14.46 EA
2de zwemmer

Bas Kost 00 43.34 1:29.07 Coen de Lang 01
Raoul Witten 02 Junior de Bruin 00
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Programmanr. 17 Meisjes, 4 x 100m rugslag Junioren 3 en later
29-09-2013 100m tijden zijn backup tijden Resultaten

rang inschrijftijd tijd

1. WVZ 1 4:46.12 4:50.39
Esmée van Geest +0,80 35.34 1:13.35 Inge Vieveen
Claire Verkijk Jasmijn Boon

2. ZPC Hoogeveen 1 4:58.43 4:51.21
Anique Coelingh +0,72 34.05 1:10.16 Jasmijn Steenbergen
Anouschka Steenbergen Alinda Dingshoff

3. TriVia 1 5:02.04 4:53.81
Annemarie Hoving +0,68 36.85 1:16.28 Marieke Wildeboer
Arianne Kooijinga Frouke Beeksma

4. Arethusa 1 5:03.05 4:59.81
Manon Kampman 00 34.04 1:09.48 Indy Jongman 01
Isabel van Hees 00 Lonneke Kampman 01

5. SBC2000 1 5:01.76 5:02.39
Kim Vos 00 36.70 1:17.50 Marij van der Mast 00
Anne Dickens 01 Myrthe Bakker 00

6. Dedemsvaart-AC 1 5:09.27 5:11.88
Sanne Berg 00 37.20 1:17.54 Naomi Tjon-asoi 00
Manon Compagner 01 Lotte Rougoor 00

7. VZC E&P 1 5:11.81 5:12.78
Aïcha Samaké 01 36.68 1:14.66 Babet Kruger 00
Maaike Huijsmans 01 Lindsey de Harde 02

8. PSV 1 5:12.47 5:14.40
Alena Kutuzova +0,68 36.97 1:17.62 Julia van Leeuwen
Puck Schrover Marit de Lau

9. De Columbiaan 1 5:07.20 5:15.72
Susanne Does 01 40.98 1:22.90 Sophie t Hart 00
Marieke van der Meer 00 Loulou Janssen 01

10. Nova 1 5:14.94 5:16.44
Maxime Engelkes +0,79 38.26 1:19.24 Jolien Wind
Marjolein Venema Laura Setz

11. ZV De Zaan 1 5:06.53 5:18.15
Melissa Vallinga +0,85 39.15 1:21.74 Jennifer Tuijp
Hannah Bervoets Yara Galje

12. De Berkelduikers 1 5:15.25 5:19.03
Kim Nijland +0,76 38.60 1:20.03 Jamie Stegeman
Merel van der Wal Irene Fredriks

13. Nuenen 1 5:21.16 5:19.81
Merel Phaff +0,72 38.35 1:18.94 Frederiek Geurts
Lot Sauren Robin Goossens

14. De Kikker 1 5:12.27 5:20.59
Daphne Rockers 00 37.01 1:20.66 Chaira Brinks 00
Jill Blide 00 Madelon van der Ploeg 01

15. HZ&PC Heerenveen 1 5:19.51 5:22.65
Eline van der Wal 01 35.89 1:11.80 Anna Harbers 00
Romy Jalving 00 Irith Buursma 00

16. De Warande 1 5:15.87 5:24.00
Lené Doomen +0,64 39.03 1:21.90 Britt van Zundert
Fleur Koreman Kristy Nagtzaam

17. Racing Club 1 5:21.52 5:26.85
Juliette Diaz Diaz 00 39.04 1:20.85 Ana Nusa Versnik 00
Serena Tsizi Yu Tom 00 Rizzy Korevaar 00

18. LZ 1886 1 5:11.36 5:27.17
Door van Eeden 00 39.17 1:19.95 Eline van Ruijven 01
Maartje Janzen 00 Sanne Heemskerk 01

19. ESCA Zwemmen 1 5:10.45 5:28.45
Emma Koek +0,80 42.29 1:26.40 Isabel Aardema
Ishfarah Esseboom Marleen Ankersmit

DIS ZPC De Hof 1 5:12.83 RH
2e zwemster

Marit Brakels +0,73 38.71 1:20.80 Mathilde Stolmeijer
Marlin Klarenbeek Eline Brok



Splash Meet Manager 11, Build 27713 Registered to KNZB 30-09-2013 17:17 - pagina 18

Nederlandse Estafette Kampioenschappen 2013
Eindhoven, 29-9-2013

Programmanr. 18 Jongens, 4 x 100m schoolslag Junioren 4 en later
29-09-2013 Resultaten

rang inschrijftijd tijd

1. Racing Club 1 4:49.55 4:52.84
Jorgos Skotadis +0,73 34.36 1:15.06 Jelmer Lankhorst +0,51 34.81 1:15.47
Sander Kirillova +0,17 34.34 1:13.97 Jonne Schaafsma +0,58 31.52 1:08.34

2. ZPC Hoogeveen 1 4:56.84 4:56.04
Thomas Kappe +0,77 32.93 1:10.81 Gauke Eilander +0,09 32.88 1:12.30
Bas Kost +0,48 37.28 1:20.49 Wouter de Lang +0,54 33.53 1:12.44

3. PSV 1 5:10.48 5:00.46
Frank Roovers +0,64 32.30 1:08.82 Wessel Brands +0,28 37.31 1:20.21
Djurre Stoové +0,40 35.46 1:16.06 Stijn Simons +0,27 35.14 1:15.37

4. MNC Dordrecht 1 5:10.41 5:00.54
Stijn Geelen +0,67 32.30 1:09.14 Fabio Mieris +0,47 37.70 1:19.80
Merijn Koopmans +0,45 36.76 1:17.97 Dennis Bougrimov +0,46 34.37 1:13.63

5. De Columbiaan 1 5:10.58 5:04.71
Ruben Griffioen +0,68 34.01 1:12.54 Wesley Bos +0,32 36.77 1:18.80
Jens Krijgsman +0,49 34.21 1:14.41 Nick Bontje +0,20 36.82 1:18.96

6. ZV De Zaan 1 5:14.81 5:06.20
Mike Morianner +0,84 34.11 1:12.33 Tim Wassenaar +0,57 37.10 1:21.11
Rense Ruig +0,61 36.82 1:19.06 Sander Dorland +0,60 34.23 1:13.70

7. Aqua-Novio'94 1 5:12.92 5:06.77
Antoine Habeck 99 36.97 1:19.00 Tim Verbeek 98 35.71 1:17.41
Sam Furer 99 36.43 1:19.35 Nyls Korstanje 99 33.53 1:11.01

8. De Berkelduikers 1 5:15.62 5:07.22
Nick Bongers +0,79 36.13 1:15.18 Torben Lammerdink +0,65 34.45 1:14.28
Max Voortman +0,51 34.52 1:16.02 Wout Dijkstra +0,36 37.70 1:21.74

9. AZ&PC 1 5:18.77 5:13.06
Wietse Waninge +0,75 32.93 1:11.01 Jelle Blankestijn +0,43 38.20 1:21.11
Milan ten Broek +0,47 36.05 1:18.59 Skip de Mönnink +0,60 38.65 1:22.35

10. WVZ 1 5:17.76 5:15.61
Ivar van Straaten +0,79 37.52 1:19.97 Daniël Apperloo +0,55 37.33 1:19.25
Jort Stienstra +0,26 36.91 1:17.63 Stan Zwinkels +0,53 36.80 1:18.76

11. WS Twente 1 5:18.93 5:19.55
Tobias Boers +0,75 38.55 1:25.77 Stef Poolman +0,30 34.75 1:14.10
Twan Eenkhoorn +0,35 38.52 1:22.87 Marc den Oudsten +0,41 35.05 1:16.81

12. De Dolfijn 1 5:23.20 5:19.86
Bonk Stout +0,64 34.64 1:13.90 Dennis Rekvelt +0,66 41.03 1:26.57
Reijer Boodt +0,41 40.07 1:25.10 Ruben Stam +0,25 34.91 1:14.29

13. De Warande 1 5:33.87 5:24.47
Ronaldo Nagtzaam 98 37.70 1:20.90 Jelle Baart 99 38.29 1:25.15
Rick Embregts 00 41.17 1:27.80 Nicko Kamphuis 99 32.89 1:10.62

14. LZ 1886 1 5:23.65 5:24.78
Bas Verdoes +0,69 33.86 1:13.16 Eric Verdoes +0,48 39.84 1:23.59
Floris Boendermaker +0,50 40.17 1:25.79 Enrico Strik +0,34 38.86 1:22.24

15. VZC E&P 1 5:29.08 5:28.15
Vincent Crooijmans +0,70 39.73 1:25.35 Niels van Beek +0,27 38.99 1:24.23
Thijs Molendijk +0,37 39.67 1:24.30 Leroy van Ooijik +0,14 34.10 1:14.27

16. Arethusa 1 5:37.45 5:29.61
Matthijs Kooijman +0,75 35.90 1:17.05 Max-Fernon Troenokarso +0,30 35.30 1:19.10
Raoul Oosterveen +0,43 40.79 1:28.32 Harm Wibier +0,49 39.60 1:25.14

17. Aquapoldro 1 5:38.09 5:38.84
Vincent van 't Hof +0,80 40.16 1:25.06 Vincent van Emous +0,52 40.04 1:26.16
Martin Limpers +0,54 38.80 1:23.38 Mart Roks +0,65 38.56 1:24.24

18. Dedemsvaart-AC 1 5:38.25 5:44.59
Rodger van de Velde +0,95 39.05 1:23.29 Mark Boertien +0,38 42.96 1:30.04
Dominique van Tolij +0,62 40.99 1:27.82 Ron Teunis +0,36 38.91 1:23.44

19. ZPC De Hof 1 5:40.95 5:53.24
Leon Kloots +0,83 43.32 1:33.32 Ties Traanman +0,54 38.68 1:22.85
Sybren Kappert +0,50 41.26 1:30.50 Jelte Veldkamp +0,33 40.70 1:26.57

DIS HZ&PC Heerenveen 1 5:13.32 SL
1e zwemmer

Gerco Ganzevoort 99 Erwin Heinsius 99
Jelmer Meijer 99 Carlo Ruiz 98
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2 - Nederlandse Estafette Kampioenschappen Senioren 2013 29-09-2013 - 15:00

Programmanr. 19 Dames, 4 x 100m wisselslag Senioren Open
29-09-2013 Resultaten
Wereld Record 3:45.56 USA USA Atlanta (USA) 16-12-2011
Europees Record 3:49.87 DEN DEN Istanbul (TUR) 14-12-2012
Ned. Record Senioren Verenigingen 4:00.28 Eiffel Swimmers PSV Amsterdam 20-12-2008
Ned. Record Jeugd Verenigingen 4:21.37 De Dolfijn Amsterdam 08-11-2009

rang inschrijftijd tijd

1. PSV 1 4:00.78 4:03.85
Maaike de Waard +0,66 28.70 59.92 Rieneke Terink +0,26 28.28 1:00.69
Wendy v.d. Zanden +0,14 32.51 1:09.76 Femke Heemskerk +0,47 25.57 53.48

2. De Dolfijn 1 4:08.50 4:13.67
Mirthe Lanfermeijer +0,65 32.04 1:06.34 Parand Zarekiani +0,24 28.08 1:01.35
Anouk Elzerman +0,50 31.82 1:08.86 Lona Kroese +0,13 27.11 57.12

3. MNC Dordrecht 1 4:17.03 4:20.02
Sanne Advocaat +0,70 32.64 1:07.27 Lotte Goosen +0,32 28.41 1:01.92
Kim Busch +0,37 32.90 1:12.06 Kelly Wigleven +0,18 27.89 58.77

4. WVZ 1 4:22.24 4:20.45
Anja van der Hout +0,66 31.58 1:05.13 Merle Verkijk +0,39 29.02 1:02.96
Nicole Bennis +0,42 33.31 1:12.56 Lisa Postma +0,08 27.83 59.80

5. Orca 1 4:17.79 4:21.82
Claris de Vries +0,66 31.60 1:05.48 Ann Wanter +0,38 30.49 1:06.23
Cynthia Verkaik +0,34 34.42 1:13.94 Ilse Kraaijeveld +0,44 26.71 56.17

6. AZ&PC 1 4:16.12 4:22.02
Laura Moolenaar +0,70 31.76 1:05.84 Esmee Bos +0,19 28.21 1:03.22
Larissa Brak +0,52 33.96 1:13.46 Milou Schraverus +0,16 28.17 59.50

7. TriVia 1 4:24.34 4:23.12
Marieke Tienstra +0,77 31.11 1:05.06 Juliette Hekman +0,23 29.77 1:05.58
Lisanne van Avezaath +0,41 33.84 1:13.26 Renate Hemmes +0,39 27.72 59.22

8. PSV 2 4:18.93 4:26.51
Judith Stap +0,80 31.34 1:04.56 Marjolein Delno 29.38 1:04.28
Estrella Wierikx 35.18 1:17.27 Carmen van de Rijt 28.65 1:00.40

9. Racing Club 1 4:28.22 4:30.91
Anouque Berghuis +0,69 32.12 1:06.80 Maud Hoofs +0,08 31.43 1:08.21
Lieke Verouden +0,27 33.38 1:11.38 Myrthe de Jong +0,53 29.25 1:04.52

10. Nuenen 1 4:33.54 4:31.97
Silke Voets +0,74 32.69 1:07.70 Anneloes Peulen 29.67 1:05.22
Colet Claessens 35.90 1:17.04 Anne Gibbels 29.51 1:02.01

11. Arethusa 1 4:34.55 4:32.19
Anne van de Loo +0,71 34.02 1:09.55 Kyra Jongman +0,36 32.14 1:09.54
Marlijn Hendriksen 0.00 34.28 1:14.18 Frederique Janssen +0,19 27.77 58.92

12. De Columbiaan 1 4:24.73 4:33.98
Miranda Nijenhuis +0,82 32.38 1:07.34 Chantal Warmerdam -0,02 32.28 1:10.85
Elise van Manen +0,16 36.07 1:16.78 Liset Jansen +0,30 28.04 59.01

13. LZ 1886 1 4:32.41 4:35.48
Eelke Roman +0,79 32.26 1:07.28 Jasmijn Bink +0,49 32.08 1:11.09
Moniek Heemskerk +0,12 37.07 1:18.58 Dominique Duesman +0,03 27.73 58.53

14. Dedemsvaart-AC 1 4:32.57 4:35.91
Maaike van Veen +0,75 32.13 1:06.68 Stéphanie Bergsma +0,11 32.04 1:10.01
Kirsten Bies +0,26 36.28 1:18.23 Janine Kosse +0,13 29.08 1:00.99

15. WS Twente 1 4:32.51 4:37.50
Michelle Hoogendoorn +0,82 32.95 1:07.87 Anouk Rekers +0,68 31.47 1:07.94
Eva Hagreis +0,52 37.49 1:20.48 Laura Hagreis +0,39 29.30 1:01.21

16. DAW 1 4:31.91 4:37.65
Mirl de Boer +0,74 32.92 1:07.90 Melissa Zwaan +0,45 33.20 1:11.79
Yvanna Zuurveld +0,26 36.35 1:18.23 Brenda Zwarthoed +0,56 28.26 59.73

17. Aqua-Novio'94 1 4:30.86 4:38.40
Lodi Broeder +0,61 33.28 1:09.96 Amy van Blitterswijk +0,47 30.76 1:07.36
Anouk van Nellestijn +0,57 38.02 1:21.00 Inge Pepping +0,41 28.67 1:00.08

18. ZPC De Hof 1 4:37.28 4:40.50
Sterre Mooiweer +0,67 31.98 1:05.66 Laura van der Neut +0,44 31.91 1:13.44
Maren Kuipers +0,34 37.43 1:20.53 Sietske Veldkamp 0.00 28.52 1:00.87
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Programmanr. 19, Dames, 4 x 100m wisselslag, Senioren Open

rang inschrijftijd tijd

19. Van Vliet-Barracuda 1 4:41.09 4:48.66
Kris Siegers +0,72 33.85 1:10.46 Ivana Lingen +0,01 32.52 1:12.48
Marijke Kommers +0,43 37.46 1:21.14 Isabelle den Hartog +0,36 29.75 1:04.58

DIS ESCA Zwemmen 1 4:39.35 RE
Susanne Doeve 97 Arlette de Vegt 95
Aniek Bloemendaal 98 Amber Aardema 98

Programmanr. 20 Heren, 4 x 100m wisselslag Senioren Open
29-09-2013 Resultaten
Wereld Record 3:19.16 RUS RUS St. Petersburg (RUS) 20-12-2009
Europees Record 3:19.16 RUS RUS St. Petersburg (RUS) 20-12-2009
Ned. Record Senioren Verenigingen 3:32.67 De Dolfijn Amsterdam 05-12-2010
Ned. Record Jeugd Verenigingen 3:45.59 Eiffel Swimmers PSV Amsterdam 27-10-2012

rang inschrijftijd tijd

1. De Dolfijn 1 3:38.04 3:41.92
Ruben Dekker +0,66 27.76 57.13 Jens Bakker +0,31 24.82 54.04
Timon Evenhuis +0,32 28.49 1:01.45 Joost Reijns +0,28 23.33 49.30

2. AZ&PC 1 3:40.00 3:42.43
Jurjen Willemsen +0,61 25.87 54.67 Fabian Beimin +0,09 24.65 54.17
Jordan Kraaijenhof +0,22 28.73 1:02.17 Kingue Struijf +0,19 23.83 51.42

3. MNC Dordrecht 1 3:49.74 3:49.92
Mark Baars +0,63 28.27 58.90 Jeroen Baars +0,13 24.26 54.65
Yamiko Steenhoek +0,03 29.02 1:04.06 Nick van Ingen +0,29 24.07 52.31

4. TriVia 1 3:46.97 3:53.26
Sverre Eschweiler +0,62 28.16 57.99 Bernd Kobesen +0,21 27.08 1:00.44
Roy Smeenge +0,26 28.74 1:01.81 Michiel Punter +0,26 24.71 53.02

5. ZPC Hoogeveen 1 3:51.86 3:55.55
Chris Bolding +0,64 28.67 59.52 Jeroen Lorius 26.10 56.90
Niels van Eck 29.62 1:04.31 Niels Koster 25.25 54.82

6. WVZ 1 3:58.08 3:58.52
Jurian Beukers +0,62 29.02 59.55 Mark Costeris +0,23 26.67 59.53
Thomas Kersten +0,36 31.24 1:08.78 Rutger van Oosterhout +0,21 23.87 50.66

7. Orca 1 4:01.20 4:02.27
Luuk Veldman +0,63 29.77 1:01.44 Ramon Fredrik +0,11 25.59 55.67
Sander Verkaik +0,50 32.92 1:11.26 Richard Kuipers 25.48 53.90

8. Van Vliet-Barracuda 1 4:08.06 4:02.61
Floyd van Hoof +0,65 29.12 58.85 Kas Kop Jansen 27.52 1:00.59
Anshel Hofstede 32.22 1:09.44 Ian Minnigh 25.90 53.73

9. De Columbiaan 1 3:52.72 4:03.33
Oscar van den Heuvel +0,75 30.29 1:02.92 Arno Kamminga +0,54 27.61 58.96
Menno van den Heuvel +0,11 30.61 1:06.33 Ruben Forkink +0,37 26.17 55.12

10. Nuenen 1 4:08.04 4:03.36
Joris Willems +0,77 30.79 1:03.39 Ruud van Heerbeek +0,28 27.33 1:00.81
Martin de Wildt +0,43 29.59 1:03.30 Wouter Sijmons +0,41 26.90 55.86

11. Octopus 1 4:03.60 4:07.85
Jeffry van Zetten +0,82 30.77 1:04.42 Emile Manni +0,44 26.93 58.59
Erik Pape +0,48 31.33 1:08.52 Sjors Boverhoff +0,56 26.92 56.32

12. WS Twente 1 4:05.65 4:07.97
Niels Kemperink +0,71 28.98 59.75 Hans-Jan Westerhof +0,46 28.51 1:02.28
Thomas de Lange +0,31 32.99 1:11.45 Stef Heijnekamp +0,26 25.81 54.49

13. VZC E&P 1 4:11.34 4:08.91
Joeri Scheidt +0,68 31.54 1:05.15 Ruben van Leeuwen +0,21 26.52 58.75
Jelle Nap +0,11 32.65 1:10.18 Thijs Hagelstein +0,19 25.59 54.83

14. DAW 1 4:03.30 4:09.46
Jorrick Druyven +0,60 28.35 59.18 Jan Peereboom +0,30 28.63 1:02.65
Lars van der Velden +0,30 32.99 1:12.57 Keanu Bos +0,34 26.31 55.06

15. ZPC De Hof 1 4:10.16 4:10.61
Jasper de Boer +0,72 30.24 1:02.29 Jorden Theijink +0,27 27.71 1:00.65
Sjoerd Nijhof +0,09 33.68 1:12.54 Richard Huisken +0,17 26.07 55.13

16. RZC 1 4:07.15 4:11.77
Pascal Timmermans +0,76 28.34 59.61 Stefan Timmermans +0,44 27.64 1:01.11
Stijn van Duinhoven +0,12 33.54 1:13.63 Bas Neeleman +0,42 26.96 57.42
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Programmanr. 20, Heren, 4 x 100m wisselslag, Senioren Open

rang inschrijftijd tijd

17. ESCA Zwemmen 1 4:12.62 4:13.06
Melvin van den Born +0,67 31.28 1:04.57 Mike Schel +0,35 27.03 1:00.66
Sander de Vrught +0,37 33.00 1:11.97 Bram Meijlis +0,13 26.25 55.86

18. LZ 1886 1 4:05.06 4:14.77
Jelmar Kluiwstra +0,74 31.08 1:03.07 Thomas Hansen +0,24 28.52 1:03.42
Kristiaan Lenos +0,33 32.77 1:11.26 Robin van Beek +0,32 26.93 57.02

19. Dedemsvaart-AC 1 4:12.91 4:19.30
Bram Romkes +0,74 31.83 1:05.75 Sepp Kalter +0,32 29.02 1:02.90
Kelvin Bergsma +0,26 34.03 1:15.22 Peter de Boer +0,26 26.02 55.43

DIS PSV 1 3:42.10 SR
Bjorn Scherbeijn +0,63 28.12 57.94 Ruben Klinkers
Bram Dekker Steven Nonnekes

Programmanr. 21 Dames, 4 x 100m rugslag Senioren Open
29-09-2013 100m tijden zijn backup tijden Resultaten
Ned. Record Senioren Verenigingen 4:07.37 Eiffel Swimmers PSV Eindhoven 27-09-2009

rang inschrijftijd tijd

1. PSV 1 4:05.80 4:05.19
Ned. Rec. Senioren Ver.

Wendy v.d. Zanden +0,78 29.86 1:01.09 Rieneke Terink
Femke Heemskerk Maaike de Waard

2. De Dolfijn 1 4:15.16 4:19.23
Parand Zarekiani +0,74 31.25 1:05.07 Willemijn Knot
Guusje Vrieze Mirthe Lanfermeijer

3. AZ&PC 1 4:20.12 4:25.85
Esmee Bos +0,77 30.17 1:02.99 Nikki Habers
Laura Moolenaar Kim Anne Bouw

4. Orca 1 4:17.39 4:27.57
Ilse Kraaijeveld 90 31.25 1:04.31 Claris de Vries 97
Anneliene Zuidema 98 Cynthia Verkaik 96

5. TriVia 1 4:26.06 4:28.65
Frouke Beeksma 00 33.97 1:10.96 Renée Vanderheyden 99
Marieke Tienstra 99 Cynthia van Beusekom 95

6. MNC Dordrecht 1 4:27.57 4:31.08
Sanne Advocaat +0,76 33.81 1:09.51 Mariska Scheel
Milou Julicher Ela Hutten

7. PSV 2 4:31.62 4:32.91
Marjolein Delno +0,69 31.45 1:05.51 Dian van Leeuwen
Judith Stap Gaby Ponson

8. Racing Club 1 4:38.93 4:33.98
Anouque Berghuis +0,67 32.26 1:06.81 Lieke Verouden
Iona van der Toorn Maud Hoofs

9. WVZ 1 4:29.26 4:37.35
Anouk van der Vlies 96 33.09 1:08.57 Elisabeth Rivard 96
Valerie van Roon 98 Anja van der Hout 90

10. De Columbiaan 1 4:27.62 4:39.87
Liset Jansen +0,74 32.58 1:08.08 Miranda Nijenhuis
Loulou Janssen Ruby Belfor

11. Arethusa 1 4:41.01 4:40.45
Anne van de Loo 98 34.55 1:09.92 Frederique Janssen 99
Sanne Nijholt 98 Kyra Jongman 99

12. Dedemsvaart-AC 1 4:34.89 4:43.48
Inge Menzo +0,76 33.56 1:10.45 Laura Boessenkool
Joyce Mennink Stéphanie Bergsma

13. LZ 1886 1 4:35.33 4:44.29
Mariska Teske +0,78 32.06 1:08.49 Simone de Boer
Lara Bink Eelke Roman

14. WS Twente 1 4:28.96 4:44.36
Anouk Rekers +0,73 33.72 1:09.38 Kelly ter Doest
Lindy Nijhuis Michelle Hoogendoorn
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Programmanr. 21, Dames, 4 x 100m rugslag, Senioren Open

rang inschrijftijd tijd

15. ZPC De Hof 1 4:38.87 4:44.72
Kimberley Kranenberg +0,61 35.32 1:13.66 Sietske Veldkamp
Lianne Verhoef Sterre Mooiweer

16. Nuenen 1 4:42.34 4:45.67
Colet Claessens +0,59 33.70 1:10.47 Anneloes Peulen
Meike Nauta Silke Voets

17. Aqua-Novio'94 1 4:36.57 4:50.15
Maud Ruiter 98 35.86 1:15.28 Amy van Blitterswijk 97
Lodi Broeder 93 Inge Pepping 94

18. ESCA Zwemmen 1 4:40.52 4:50.65
Amber Aardema 98 35.62 1:12.12 Susanne Doeve 97
Aniek Bloemendaal 98 Arlette de Vegt 95

19. DAW 1 4:45.63 4:57.64
Fenke Bosschert +0,87 36.24 1:16.65 Mirl de Boer
Leonie Vos Brenda Zwarthoed

20. Van Vliet-Barracuda 1 4:47.34 4:57.76
Saskia Kommers +0,76 34.90 1:12.88 Ivana Lingen
Anne Petersen Kris Siegers

Programmanr. 22 Heren, 4 x 100m rugslag Senioren Open
29-09-2013 100m tijden zijn backup tijden Resultaten
Ned. Record Senioren Verenigingen 3:44.76 PSV Amersfoort 02-11-2003

rang inschrijftijd tijd

1. AZ&PC 1 3:49.69 3:50.49
Jurjen Willemsen +0,59 26.60 55.62 Ben Schwietert
Daniël Buijs Fabian Beimin

2. De Dolfijn 1 3:56.98 3:56.67
Jens Bakker +0,62 28.28 58.53 Oliver Brache
Michael Tonsbeek Ruben Dekker

3. PSV 1 3:54.11 3:57.56
Stan Pijnenburg +0,69 27.10 58.05 Bjorn Scherbeijn
Bram Dekker Joost Groeneveld

4. TriVia 1 4:00.57 4:02.82
Sverre Eschweiler +0,58 27.99 57.79 Youri Beugelsdijk
Jelger Rietveld Dennis Cramer

5. ZPC Hoogeveen 1 4:02.08 4:06.66
Chris Bolding +0,64 29.58 1:00.99 Gauke Eilander
Niels Koster Niels van Eck

6. MNC Dordrecht 1 4:01.75 4:07.30
Jeroen Baars +0,77 29.98 1:03.35 Martijn Dolk
Melvin van de Meij Alwin Hillebrink

7. Orca 1 4:05.30 4:07.87
Ramon Fredrik +0,64 29.34 1:00.42 Richard Kuipers
Pieter Ytsma Luuk Veldman

8. WVZ 1 4:09.84 4:12.03
Mark Costeris +0,67 30.69 1:03.80 Bryan Mannaart
Timo van der Ende Jurian Beukers

9. Van Vliet-Barracuda 1 4:16.15 4:12.18
Thommy Nickel 84 31.56 1:04.96 Emiel van Beusekom 94
Floyd van Hoof 97 Kas Kop Jansen 85

10. ZPC De Hof 1 4:16.20 4:17.57
Emiel Huisken +0,73 30.86 1:05.46 Martijn Wissink
Koen Brummelaar Jasper de Boer

11. De Columbiaan 1 4:03.59 4:17.75
Ruben Forkink +0,64 32.93 1:07.47 Menno van den Heuvel
Oscar van den Heuvel Jens Krijgsman

12. Octopus 1 4:10.00 4:18.55
Casper Muselaers +0,73 30.64 1:04.02 Sjors Boverhoff
Floris Manni Jeffry van Zetten

13. WS Twente 1 4:17.06 4:19.49
Kars Veldkamp +0,73 32.71 1:07.75 Stef Heijnekamp
Hans-Jan Westerhof Niels Kemperink
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Programmanr. 22, Heren, 4 x 100m rugslag, Senioren Open

rang inschrijftijd tijd

14. RZC 1 4:15.28 4:21.06
Pascal Timmermans +0,71 28.84 1:00.12 Bas Neeleman
John van Susteren Jan Gerard Sterrenburg

15. ESCA Zwemmen 1 4:14.26 4:23.81
Sander de Vrught +0,79 32.24 1:05.74 Jeroen de Graaf
Melvin van den Born Tim van der Star

16. Dedemsvaart-AC 1 4:18.67 4:25.38
Sepp Kalter +0,72 32.28 1:06.45 Peter de Boer
Bram Romkes Jesper Kloek

17. VZC E&P 1 4:18.94 4:26.05
Niels van Beek +0,66 33.53 1:10.20 Joeri Scheidt
Jelle Nap Ruben van Leeuwen

18. LZ 1886 1 4:16.88 4:27.51
Jelmar Kluiwstra +0,77 31.68 1:04.00 Bas Verdoes
Dion de Mooij Robin van Beek

19. Nuenen 1 4:22.23 4:47.14
Joeri Phaff 97 33.04 1:08.99 Thomas van Mierlo 93
Alain Vogels 97 Tom van Leeuwen 95

20. DAW 1 4:57.56 4:54.65
Keanu Bos +0,72 32.66 1:06.04 Martijn Falk
Jasper Falk Pepijn Jorink

Programmanr. 23 Dames, 4 x 100m schoolslag Senioren Open
29-09-2013 Resultaten
Ned. Record Senioren Verenigingen 4:42.97 De Dolfijn Amsterdam 17-03-2007

rang inschrijftijd tijd

1. De Dolfijn 1 4:36.68 4:39.08
Ned. Rec. Senioren Ver.

Anouk Elzerman +0,69 31.83 1:08.43 Moniek Nijhuis +0,16 30.56 1:06.18
Lona Kroese +0,38 33.80 1:11.88 Sanne Bommer +0,33 33.35 1:12.59

2. PSV 1 4:58.62 4:46.18
Wendy v.d. Zanden +0,70 32.60 1:10.51 Kristel Doreleijers +0,37 33.49 1:11.08
Manon Minneboo +0,31 34.00 1:13.73 Femke Heemskerk +0,43 33.51 1:10.86

3. AZ&PC 1 4:52.74 4:57.85
Larissa Brak +0,82 34.90 1:14.08 Sedona de Keijzer +0,36 35.00 1:16.73
Nikki Habers +0,37 34.67 1:14.98 Esmee Bos +0,06 33.85 1:12.06

4. PSV 2 4:57.53 4:59.60
Estrella Wierikx +0,71 36.69 1:17.81 Judith Stap +0,36 35.79 1:15.37
Carmen van de Rijt +0,62 34.20 1:12.46 Marjolein Delno +0,45 34.74 1:13.96

5. MNC Dordrecht 1 4:56.86 5:04.40
Senna Pols +0,77 36.19 1:17.93 Ela Hutten +0,35 36.34 1:18.40
Lotte Goosen +0,42 34.67 1:15.40 Kim Busch 33.53 1:12.67

6. TriVia 1 5:02.94 5:06.69
Renate Hemmes +0,73 35.04 1:16.05 Willemein Hoving +0,38 36.54 1:17.91
Amber Visser +0,28 35.63 1:17.86 Lisanne van Avezaath +0,54 34.82 1:14.87

7. Orca 1 5:10.65 5:07.64
Anneliene Zuidema +0,83 35.89 1:17.42 Ilse Kraaijeveld +0,31 36.48 1:17.61
Cynthia Verkaik +0,27 35.39 1:15.11 Melissa Nauta +0,18 36.81 1:17.50

8. WVZ 1 5:08.12 5:10.72
Valerie van Roon +0,73 36.22 1:17.79 Isabelle Massar +0,57 36.35 1:20.38
Carina Klees +0,30 37.71 1:20.46 Nicole Bennis +0,32 33.40 1:12.09

9. Racing Club 1 5:13.20 5:11.35
Lieke Verouden +0,73 33.96 1:11.69 Moesha Wartes +0,41 36.93 1:18.97
Myrthe de Jong +0,68 38.56 1:22.12 Maud Hoofs +0,21 37.03 1:18.57

10. Dedemsvaart-AC 1 5:11.67 5:16.79
Kirsten Bies +0,81 36.91 1:19.06 Joyce Mennink +0,17 38.21 1:22.99
Janine Kosse +0,23 36.20 1:17.41 Maaike van Veen +0,35 36.10 1:17.33

11. DAW 1 5:15.07 5:22.24
Yvanna Zuurveld +0,54 35.80 1:16.92 Maxine Alfonsi +0,18 38.48 1:22.30
Sandra Zwaanswijk +0,44 39.76 1:26.27 Mirl de Boer +0,44 36.27 1:16.75
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Programmanr. 23, Dames, 4 x 100m schoolslag, Senioren Open

rang inschrijftijd tijd

12. Aqua-Novio'94 1 5:09.64 5:25.31
Anouk van Nellestijn +0,61 37.48 1:20.28 Lodi Broeder +0,49 39.14 1:24.04
Melissa van Houts 37.60 1:20.97 Inge Pepping +0,35 37.06 1:20.02

13. Nuenen 1 5:29.62 5:25.56
Anne Gibbels +0,65 38.47 1:21.55 Susan Teijken +0,45 38.20 1:22.22
Elke van den Hurk +0,60 38.36 1:23.39 Colet Claessens +0,14 36.62 1:18.40

14. Arethusa 1 5:27.47 5:27.50
Marlijn Hendriksen +0,67 35.99 1:15.89 Sanne Nijholt +0,15 38.53 1:22.58
Anne van de Loo +0,46 39.44 1:24.47 Frederique Janssen +0,49 40.20 1:24.56

15. LZ 1886 1 5:26.52 5:29.02
Moniek Heemskerk 96 37.61 1:19.14 Lara Bink 98 40.96 1:26.55
Seline Koek 94 37.83 1:21.50 Janet van der Poel 93 38.00 1:21.83

16. Van Vliet-Barracuda 1 5:29.71 5:29.63
Marijke Kommers +0,91 38.81 1:23.06 Melissa van der Heijden +0,21 37.68 1:20.83
Isabelle den Hartog +0,54 38.20 1:22.90 Annelou de Jong +0,39 37.78 1:22.84

17. ZPC De Hof 1 5:26.01 5:30.95
Maren Kuipers +0,76 38.39 1:22.19 Janneke ten Brinke +0,47 40.63 1:26.50
Laura van der Neut +0,37 39.08 1:22.99 Sietske Veldkamp +0,40 37.24 1:19.27

18. ESCA Zwemmen 1 5:31.52 5:32.79
Aniek Bloemendaal +0,81 36.79 1:18.26 Danique de Vegt +0,50 41.59 1:27.49
Arlette de Vegt +0,30 40.16 1:26.08 Amber Aardema +0,24 37.83 1:20.96

19. WS Twente 1 5:26.03 5:35.63
Merel Kraaijenhof +0,85 37.48 1:23.99 Eva Hagreis +0,32 38.73 1:22.48
Veronique van der Velde +0,30 40.79 1:27.46 Michelle Hoogendoorn +0,52 38.00 1:21.70

DIS De Columbiaan 1 5:00.50 SR
1e zwemster

Liset Jansen 95 Elise van Manen 98
Chantal Warmerdam 96 Miranda Nijenhuis 92

Programmanr. 24 Heren, 4 x 100m schoolslag Senioren Open
29-09-2013 Resultaten
Ned. Record Senioren Verenigingen 4:05.55 AZ&PC Eindhoven 27-09-2009

rang inschrijftijd tijd

1. PSV 1 4:09.50 4:11.04
Bram Dekker +0,71 29.29 1:01.72 Ruben Klinkers +0,33 29.41 1:04.08
Bjorn Scherbeijn +0,35 29.93 1:03.86 Lucas Greven +0,41 29.25 1:01.38

2. De Dolfijn 1 4:14.20 4:14.96
Joost Reijns +0,72 29.67 1:04.01 Jesse de Vries +0,40 30.33 1:06.21
Ties Elzerman +0,42 29.67 1:03.72 Timon Evenhuis +0,13 27.96 1:01.02

3. MNC Dordrecht 1 4:20.54 4:20.33
Yamiko Steenhoek +0,66 30.27 1:05.16 Thomas Verburg +0,35 30.24 1:06.50
Mark Baars +0,54 29.98 1:03.65 Melvin van de Meij +0,28 30.13 1:05.02

4. AZ&PC 1 4:21.18 4:20.94
Kasper Leeuw +0,73 30.29 1:04.69 Kingue Struijf +0,35 30.57 1:06.24
Arjan Hanse +0,47 31.34 1:07.53 Jordan Kraaijenhof +0,19 29.29 1:02.48

5. ZPC Hoogeveen 1 4:22.93 4:24.02
Niels van Eck 89 31.04 1:05.33 Koen Lems 96 29.92 1:04.68
Sander Hoogeveen 90 30.49 1:06.52 Ardi Knol 96 31.08 1:07.49

6. TriVia 1 4:22.35 4:24.12
Roy Smeenge +0,70 30.05 1:03.38 Ward van Rijssen +0,30 29.86 1:05.13
Jelger Rietveld +0,42 32.14 1:09.34 Youri Beugelsdijk +0,30 30.79 1:06.27

7. De Columbiaan 1 4:32.60 4:38.02
Sam Heck +0,71 34.71 1:13.49 Arno Kamminga +0,29 30.16 1:03.89
Menno van den Heuvel +0,13 31.48 1:07.74 Ruben Griffioen +0,34 33.50 1:12.90

8. Nuenen 1 4:35.47 4:38.58
Ruud van Heerbeek +0,69 30.63 1:06.03 Thomas van Ekert +0,44 36.11 1:17.20
Joris Willems +0,01 32.60 1:10.94 Martin de Wildt +0,31 29.95 1:04.41

9. Octopus 1 4:35.11 4:39.99
Erik Pape +0,77 31.94 1:08.53 Casper Muselaers +0,38 32.35 1:10.54
Stan Ruessink +0,40 33.18 1:12.26 Emile Manni +0,47 31.58 1:08.66
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Programmanr. 24, Heren, 4 x 100m schoolslag, Senioren Open

rang inschrijftijd tijd

10. WVZ 1 4:33.13 4:41.30
Timo van der Ende +0,80 32.28 1:08.42 Jack Davies +0,52 32.88 1:11.05
Bruno Carissimi Boff +0,48 32.72 1:12.11 Thomas Kersten +0,34 31.90 1:09.72

11. Orca 1 4:42.35 4:41.35
Sander Verkaik +0,71 33.28 1:10.87 Richard Kuipers +0,42 32.80 1:10.21
Sylvanio Goedgedrag +0,31 33.18 1:13.58 Ramon Fredrik +0,29 31.46 1:06.69

12. ESCA Zwemmen 1 4:45.22 4:41.97
Ruben Koek +0,60 32.60 1:10.49 Melvin van den Born +0,07 31.99 1:09.68
Mike Schel +0,49 32.46 1:09.67 Sander de Vrught +0,45 33.83 1:12.13

13. WS Twente 1 4:44.25 4:43.44
Thomas de Lange +0,74 33.81 1:12.58 Michiel Beemster +0,37 32.15 1:10.08
Jesse Derk van Schravendijk +0,31 33.64 1:12.10 Niels Kemperink +0,31 31.71 1:08.68

14. DAW 1 4:52.94 4:49.58
Lars van der Velden +0,74 33.96 1:13.70 Joey Stokx +0,32 35.28 1:15.83
Jorrick Druyven +0,52 32.55 1:09.64 Mart de Boer +0,14 32.36 1:10.41

15. Van Vliet-Barracuda 1 4:50.47 4:50.27
Anshel Hofstede 93 33.16 1:11.05 Martijn Houweling 96 33.90 1:12.89
Thommy Nickel 84 34.98 1:13.92 Emiel van Beusekom 94 34.24 1:12.41

16. RZC 1 4:49.22 4:51.48
Arno van Schuijlenborgh +0,78 33.25 1:11.43 Stijn van Duinhoven +0,45 34.38 1:14.17
Jochem Benthem +0,25 34.78 1:15.66 Raynor Wolf +0,17 31.50 1:10.22

17. ZPC De Hof 1 4:48.26 4:52.64
Jorden Theijink +0,71 33.50 1:11.50 Richard Huisken +0,58 33.60 1:13.28
Emiel Huisken +0,51 34.66 1:14.90 Sjoerd Nijhof 33.26 1:12.96

18. VZC E&P 1 4:50.61 4:53.53
Jelle Nap +0,81 33.74 1:11.00 Thijs Hagelstein +0,22 32.90 1:11.40
Tim Niekus +0,33 33.91 1:16.22 Quint Ottens +0,46 33.99 1:14.91

19. LZ 1886 1 4:52.56 4:59.06
Kristiaan Lenos +0,95 33.23 1:11.37 Enrico Strik +0,39 36.97 1:18.86
Nick van de Krogt +0,18 34.22 1:15.27 Thomas Hansen +0,32 34.42 1:13.56

20. Dedemsvaart-AC 1 4:59.96 5:09.00
Kelvin Bergsma +0,93 34.64 1:15.71 Peter de Boer +0,07 36.04 1:18.05
Bram Romkes +0,50 37.03 1:20.10 Sander Zoer +0,42 34.53 1:15.14

Programmanr. 25 Dames, 4 x 100m vlinderslag Senioren Open
29-09-2013 Resultaten
Ned. Record Senioren Verenigingen 3:59.95 Eiffel Swimmers PSV Eindhoven 27-09-2009

rang inschrijftijd tijd

1. PSV 1 4:02.06 4:04.94
Femke Heemskerk +0,81 27.80 59.23 Clarissa van Rheenen +0,28 29.13 1:02.97
Rieneke Terink +0,32 28.83 1:01.39 Wendy v.d. Zanden +0,20 28.09 1:01.35

2. MNC Dordrecht 1 4:11.98 4:14.43
Lotte Goosen +0,75 29.34 1:03.76 Mariska Scheel +0,16 29.74 1:04.20
Milou Julicher +0,52 29.36 1:03.28 Kim Busch +0,49 28.31 1:03.19

3. De Dolfijn 1 4:18.70 4:18.02
Naomi Visser +0,74 31.05 1:06.94 Lona Kroese +0,22 30.39 1:04.47
Anouk Elzerman +0,43 30.35 1:04.50 Parand Zarekiani +0,29 28.90 1:02.11

4. TriVia 1 4:22.25 4:19.81
Juliette Hekman 98 30.75 1:06.62 Lisanne van Avezaath 97 28.80 1:02.53
Marieke Tienstra 99 29.91 1:04.99 Adaja Stoetman 96 29.53 1:05.67

5. PSV 2 4:31.60 4:24.09
Jannah Sonnenschein +0,69 30.04 1:04.31 Carmen van de Rijt +0,38 31.63 1:07.97
Marjolein Delno +0,39 30.42 1:05.66 Judith Stap +0,25 30.82 1:06.15

6. AZ&PC 1 4:20.41 4:27.40
Laura Moolenaar +0,77 31.23 1:07.09 Esmee Bos +0,42 29.39 1:04.44
Lynn Dybiona +0,41 31.87 1:09.31 Lotte Wilms +0,23 30.47 1:06.56

7. Orca 1 4:16.78 4:29.62
Ilse Kraaijeveld 90 30.69 1:05.65 Cynthia Verkaik 96 31.58 1:07.36
Ann Wanter 82 31.26 1:07.16 Shireen Post 95 31.80 1:09.45

8. WVZ 1 4:30.78 4:34.91
Merle Verkijk +0,74 29.66 1:03.45 Amanda Immerzeel +0,44 32.81 1:12.24
Anouk van der Vlies +0,04 30.95 1:08.55 Lisa Postma +0,02 32.25 1:10.67
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Programmanr. 25, Dames, 4 x 100m vlinderslag, Senioren Open

rang inschrijftijd tijd

9. Racing Club 1 4:29.53 4:39.84
Maud Hoofs +0,69 32.16 1:09.87 Lieke Verouden +0,37 29.30 1:03.97
Anouque Berghuis +0,23 31.31 1:08.63 Daphne Lankhorst +0,43 33.30 1:17.37

10. DAW 1 4:40.16 4:40.79
Melissa Zwaan +0,71 33.17 1:10.82 Roxann Geenen +0,34 31.54 1:09.91
Rebecca Martens +0,44 32.42 1:12.04 Brenda Zwarthoed +0,16 31.61 1:08.02

11. Aqua-Novio'94 1 4:27.88 4:41.07
Maud Ruiter +0,69 32.57 1:12.22 Inge Pepping +0,44 31.80 1:10.02
Lodi Broeder +0,22 31.96 1:10.87 Amy van Blitterswijk +0,46 30.98 1:07.96

12. WS Twente 1 4:36.88 4:41.10
Laura Hagreis +0,63 33.08 1:12.00 Kelly ter Doest +0,16 31.68 1:10.63
Michelle Hoogendoorn 32.83 1:10.70 Anouk Rekers +0,40 31.02 1:07.77

13. LZ 1886 1 4:39.30 4:42.46
Mariska Teske 96 31.81 1:09.54 Jasmijn Bink 97 31.65 1:10.65
Dominique Duesman 96 31.18 1:09.41 Nina van Maarle 99 32.49 1:12.86

14. ESCA Zwemmen 1 4:37.46 4:44.23
Arlette de Vegt +0,83 32.52 1:09.54 Susanne Doeve +0,46 33.38 1:17.04
Aniek Bloemendaal +0,69 31.62 1:08.31 Amber Aardema +0,55 32.16 1:09.34

15. Dedemsvaart-AC 1 4:36.54 4:45.97
Stéphanie Bergsma +0,71 32.86 1:11.97 Joyce Mennink +0,52 34.23 1:15.87
Janine Kosse +0,49 32.51 1:09.73 Maaike van Veen +0,05 31.20 1:08.40

16. Arethusa 1 4:38.81 4:47.03
Kyra Jongman +0,85 33.12 1:10.28 Frederique Janssen +0,31 33.33 1:13.18
Marlijn Hendriksen +0,15 31.11 1:06.87 Sanne Nijholt +0,40 35.07 1:16.70

17. Nuenen 1 4:46.97 4:51.51
Maayke Voets +0,81 34.30 1:16.12 Silke Voets +0,49 33.20 1:14.20
Anne Gibbels +0,19 34.05 1:15.11 Anneloes Peulen 30.34 1:06.08

18. ZPC De Hof 1 4:46.89 4:54.61
Linde Haverkate +0,82 35.02 1:15.78 Maren Kuipers +0,54 34.68 1:15.90
Laura van der Neut +0,29 33.58 1:12.16 Sterre Mooiweer +0,45 32.39 1:10.77

DIS Van Vliet-Barracuda 1 4:46.83 EA
2e zwemmer

Esther Versteeg +0,84 33.11 1:10.87 Melissa van der Heijden
Giulia Rolloos -0,16 Ivana Lingen

DIS De Columbiaan 1 4:33.03 EA
4e zwemmer

Sophie t Hart +0,75 33.41 1:16.56 Miranda Nijenhuis +0,43 31.60 1:08.29
Loulou Janssen +0,43 33.29 1:14.55 Chantal Warmerdam -0,05

Programmanr. 26 Heren, 4 x 100m vlinderslag Senioren Open
29-09-2013 Resultaten
Ned. Record Senioren Verenigingen 3:33.51 AZ&PC Eindhoven 27-09-2009

rang inschrijftijd tijd

1. AZ&PC 1 3:45.01 3:45.84
Fabian Beimin +0,67 25.84 55.25 Jurjen Willemsen +0,29 24.96 54.18
Huub van Houwelingen +0,15 26.65 59.02 Ben Schwietert +0,52 26.80 57.39

2. MNC Dordrecht 1 3:46.44 3:45.90
Arjan van der Plaat +0,76 26.63 58.76 Yamiko Steenhoek +0,37 25.94 55.81
Jeroen Baars +0,16 24.86 55.20 Mark Baars +0,26 25.95 56.13

3. De Dolfijn 1 3:46.82 3:47.39
Thom de Boer 91 26.03 57.42 Ties Elzerman 95 26.74 57.33
Andy Onderstal 95 26.47 58.53 Jens Bakker 93 25.59 54.11

4. PSV 1 3:50.34 3:50.87
Bjorn Scherbeijn +0,67 27.54 59.25 Steven Nonnekes +0,35 25.79 57.25
Bram Dekker +0,51 26.70 57.18 Ruben Klinkers +0,46 26.36 57.19

5. WVZ 1 3:59.16 3:57.33
Bruno Carissimi Boff +0,81 27.94 1:00.23 Marcel Thijsse +0,42 26.09 57.41
Jurian Beukers 0.00 27.85 1:01.19 Rutger van Oosterhout +0,20 26.80 58.50

6. TriVia 1 3:47.92 3:58.19
Dennis Cramer +0,70 27.64 1:00.20 Bernd Kobesen +0,24 28.09 1:01.34
Sverre Eschweiler +0,12 26.80 58.65 Roy Smeenge +0,17 26.39 58.00
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rang inschrijftijd tijd

7. ZPC Hoogeveen 1 3:56.48 3:58.56
Ardi Knol 96 28.28 1:01.92 Thomas Kappe 98 27.77 1:00.70
Gauke Eilander 98 27.03 59.29 Jeroen Lorius 95 26.13 56.65

8. Orca 1 4:07.20 4:05.03
Richard Kuipers +0,81 29.73 1:03.46 Sylvanio Goedgedrag +0,42 29.68 1:04.96
Luuk Veldman +0,25 27.89 1:01.20 Ramon Fredrik +0,16 25.65 55.41

9. WS Twente 1 4:05.90 4:06.68
Hans-Jan Westerhof +0,81 28.12 1:01.33 Stef Heijnekamp +0,47 28.53 1:02.15
Michiel Beemster +0,30 28.38 1:02.46 Niels Kemperink +0,12 27.80 1:00.74

10. DAW 1 4:06.62 4:08.46
Joey Stokx +0,65 29.50 1:04.89 Lars van der Velden +0,44 28.78 1:02.94
Jan Peereboom +0,07 28.43 1:01.33 Jorrick Druyven +0,37 27.16 59.30

11. Van Vliet-Barracuda 1 4:09.04 4:09.56
Emiel Ghali +0,84 28.96 1:03.43 Ian Minnigh +0,34 29.47 1:04.16
Anshel Hofstede +0,21 28.29 1:00.85 Kas Kop Jansen +0,31 28.35 1:01.12

12. De Columbiaan 1 3:57.47 4:10.85
Arno Kamminga +0,71 27.72 59.26 Oscar van den Heuvel +0,45 29.06 1:03.41
Ruben Forkink +0,45 29.45 1:04.68 Menno van den Heuvel +0,07 28.67 1:03.50

13. VZC E&P 1 4:13.78 4:12.48
Ruben van Leeuwen +0,79 28.04 1:00.26 Joeri Scheidt +0,44 30.35 1:05.77
Jelle Nap +0,05 28.94 1:03.25 Leroy van Ooijik +0,28 28.64 1:03.20

14. Nuenen 1 4:13.58 4:13.50
Wouter Sijmons +0,75 29.03 1:02.01 Martin de Wildt +0,24 28.71 1:02.56
Joris Willems +0,22 30.06 1:06.15 Ruud van Heerbeek +0,38 28.60 1:02.78

15. Octopus 1 4:09.50 4:13.73
Casper Muselaers +0,67 28.38 1:03.05 Erik Pape +0,52 29.65 1:04.64
Lars Ruessink +0,53 29.59 1:06.39 Emile Manni +0,39 27.62 59.65

16. RZC 1 4:08.86 4:17.44
Pascal Timmermans +0,67 27.68 1:00.84 Bas Neeleman 29.32 1:05.32
Stefan Timmermans 28.21 1:01.90 Mees van Duinhoven +0,38 30.46 1:09.38

17. ESCA Zwemmen 1 4:13.56 4:19.57
Mike Schel +0,73 28.58 1:01.73 Bram Meijlis +0,23 30.99 1:08.42
Tim van der Star +0,34 28.67 1:03.57 Sander de Vrught +0,53 29.68 1:05.85

18. ZPC De Hof 1 4:18.41 4:21.43
Martijn Wissink +0,80 30.17 1:07.65 Pieter Pickhardt +0,50 30.39 1:05.35
Emiel Huisken +0,34 29.62 1:05.83 Jorden Theijink +0,28 28.75 1:02.60

19. Dedemsvaart-AC 1 4:11.03 4:22.08
Sander Zoer 83 29.79 1:05.44 Jesper Kloek 90 29.27 1:06.46
Kelvin Bergsma 86 29.83 1:06.87 Sepp Kalter 97 29.36 1:03.31

20. LZ 1886 1 4:03.51 4:27.61
Thomas Hansen +0,79 29.56 1:04.21 Nick van de Krogt 31.10 1:08.52
Dion de Mooij 31.45 1:09.62 Robin van Beek +0,30 29.47 1:05.26

Programmanr. 27 Dames, 10 x 100m vrije slag Senioren Open
29-09-2013 Resultaten
Ned. Record Senioren Verenigingen 9:24.62 Eiffel Swimmers PSV Eindhoven 27-09-2009

rang inschrijftijd tijd

1. PSV 1 9:14.64 9:16.35
Ned. Rec. Senioren Ver.

Maaike de Waard +0,74 26.80 56.41 Rieneke Terink +0,28 26.29 54.65
Maud van der Meer +0,16 25.88 54.44 Amy de Langen +0,45 26.79 56.24
Nelly Velthuijs +0,33 26.51 57.33 Wendy v.d. Zanden +0,33 27.05 55.91
Femke Heemskerk +0,53 25.72 53.70 Clarissa van Rheenen +0,20 26.83 55.45
Denise van Ark +0,45 26.80 56.52 Manon Minneboo +0,26 26.53 55.70

2. De Dolfijn 1 9:46.48 9:51.01
Moniek Nijhuis +0,73 27.34 57.40 Naomi Visser +0,60 30.10 1:03.18
Sanne Bommer +0,47 29.17 1:00.88 Anouk Elzerman +0,51 29.05 1:00.09
Tamara Grove +0,30 27.48 58.14 Mirthe Lanfermeijer +0,42 28.77 1:00.33
Serena Stel +0,40 28.31 59.20 Parand Zarekiani +0,17 27.75 58.26
Willemijn Knot +0,28 27.59 57.63 Lona Kroese +0,29 26.86 55.90
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3. MNC Dordrecht 1 9:55.50 9:54.24
Milou Julicher +0,72 27.61 57.87 Tessa Bruijgoms +0,17 29.37 1:02.32
Charlotte Eijkelenboom +0,55 28.89 1:02.34 Mariska Scheel +0,21 27.43 58.38
Sanne Advocaat +0,13 27.80 59.02 Kim Busch +0,55 27.33 58.22
Ela Hutten +0,18 27.60 58.61 Kelly Wigleven +0,44 28.41 1:00.03
Pien Schravesande +0,68 28.13 58.95 Lotte Goosen +0,23 27.30 58.50

4. AZ&PC 1 9:52.34 9:59.54
Lynn Dybiona 95 28.40 59.65 Sophie Brouwer 98 29.28 1:02.46
Milou Schraverus 95 28.46 1:00.18 Iris Pijtak 93 28.95 1:00.94
Sedona de Keijzer 96 28.13 59.07 Lotte Wilms 84 28.32 58.91
Larissa Brak 88 29.91 1:02.21 Laura Moolenaar 96 27.48 57.91
Nikki Habers 96 29.24 1:01.32 Esmee Bos 96 26.88 56.89

5. TriVia 1 10:05.82 10:04.99
Lisanne van Avezaath +0,85 27.99 57.93 Cynthia van Beusekom +0,43 28.66 1:00.44
Frouke Beeksma +0,33 30.29 1:03.61 Juliette Hekman +0,18 27.97 59.36
Willemein Hoving +0,51 29.32 1:02.01 Adaja Stoetman +0,31 28.65 59.56
Renée Vanderheyden +0,20 28.88 1:00.76 Marieke Tienstra +0,23 27.95 59.32
Amber Visser +0,53 29.63 1:02.89 Renate Hemmes +0,29 27.94 59.11

6. WVZ 1 10:07.01 10:09.44
Valerie van Roon 98 27.29 57.88 Anja van der Hout 90 27.95 57.75
Nicole Bennis 96 28.03 59.01 Elisabeth Rivard 96 30.85 1:05.18
Isabelle Massar 91 29.26 1:02.12 Anouk van der Vlies 96 29.58 1:03.46
Carina Klees 96 28.44 1:00.84 Lisa Postma 97 29.19 1:00.47
Isobel Bowring 99 29.93 1:03.35 Merle Verkijk 94 28.18 59.38

7. PSV 2 10:08.12 10:10.92
Marjolein Delno +0,77 27.88 57.84 Esmée Strieder +0,32 30.51 1:04.27
Eline Hartogs +0,61 30.33 1:03.65 Carmen van de Rijt +0,54 29.13 1:00.74
Judith Stap +0,49 28.70 59.71 Joyce Feith Tafatatha +0,26 27.96 1:00.29
Dian van Leeuwen +0,34 31.27 1:05.41 Soraya Wasser +0,37 29.34 1:01.31
Jannah Sonnenschein +0,24 28.32 59.40 Gaby Ponson 27.69 58.30

8. Orca 1 10:10.74 10:22.56
Anneliene Zuidema +0,84 29.20 1:03.53 Danieke van der Kooi +0,14 31.09 1:07.54
Claris de Vries +0,30 29.02 1:01.18 Cynthia Verkaik +0,22 28.43 59.85
Marre Zandringa +0,19 28.70 1:02.67 Ann Wanter +0,47 29.41 1:01.01
Shireen Post +0,49 30.17 1:02.96 Ilse Kraaijeveld +0,41 27.15 56.42
Melissa Nauta +0,14 30.18 1:03.26 Eva Willebrands +0,67 29.90 1:04.14

9. LZ 1886 1 10:25.98 10:31.11
Dominique Duesman +0,67 29.28 1:00.90 Jasmijn Bink +0,36 30.70 1:04.37
Simone de Boer +0,56 30.10 1:03.57 Moniek Heemskerk +0,40 30.79 1:04.15
Seline Koek +0,47 30.36 1:03.51 Lara Bink +0,36 30.11 1:04.81
Nina van Maarle +0,34 31.19 1:04.99 Eelke Roman +0,34 29.22 1:02.02
Janet van der Poel +0,28 29.75 1:03.25 Mariska Teske 0.00 28.20 59.54

10. Racing Club 1 10:28.85 10:31.54
Lieke Verouden 27.72 56.99 Lincy de Winter 30.26 1:04.85
Anouque Berghuis 29.18 1:00.79 Daphne Lankhorst 31.36 1:05.47
Maud Hoofs 28.90 1:00.42 Julia Santiago 29.52 1:05.27
Myrthe de Jong 30.14 1:03.65 Moesha Wartes 30.81 1:06.31
Iona van der Toorn +0,42 30.22 1:02.86 Alyssa van der Lans 30.96 1:04.93

11. De Columbiaan 1 10:19.82 10:39.05
Elise van Manen +0,52 30.16 1:02.96 Loulou Janssen 30.52 1:06.03
Maaike Baker +0,21 31.74 1:08.84 Chantal Warmerdam +0,02 28.93 1:00.86
Simone Does 31.66 1:07.19 Sophie t Hart +0,52 31.32 1:06.16
Miranda Nijenhuis +0,18 28.60 1:00.55 Iris Forkink +0,26 28.98 1:01.51
Liset Jansen +0,14 28.00 58.85 Ruby Belfor 31.63 1:06.10

12. DAW 1 10:26.48 10:41.20
Mirl de Boer +0,68 28.83 1:00.51 Yvanna Zuurveld +0,30 31.78 1:07.75
Fenke Bosschert 30.57 1:04.75 Rebecca Martens +0,36 30.61 1:05.09
Sandra Zwaanswijk +0,28 31.18 1:06.05 Roxann Geenen +0,23 29.33 1:02.11
Maxine Alfonsi +0,63 31.13 1:05.42 Melissa Zwaan +0,47 29.86 1:03.60
Leonie Vos +0,19 31.20 1:06.43 Brenda Zwarthoed +0,57 28.55 59.49

13. WS Twente 1 10:36.69 10:42.55
Merel Kraaijenhof 99 30.54 1:06.72 Anouk Rekers 97 29.96 1:02.46
Loraine Seliger 95 30.86 1:05.99 Lindy Nijhuis 97 30.31 1:04.12
Laura Lutjes 90 31.68 1:07.55 Laura Hagreis 96 29.15 1:00.89
Eva Hagreis 98 31.54 1:07.23 Kelly ter Doest 91 29.37 1:02.36
Veronique van der Velde 96 31.16 1:05.38 Michelle Hoogendoorn 95 28.99 59.85

14. ZPC De Hof 1 10:34.04 10:43.41
Laura van der Neut +0,75 30.01 1:02.74 Naomi Klein +0,45 31.51 1:06.56
Marlin Klarenbeek +0,34 31.08 1:06.94 Janneke ten Brinke +0,36 30.35 1:04.52
Kimberley Kranenberg +0,47 30.87 1:04.71 Eline Brok +0,58 31.24 1:05.99
Mathilde Stolmeijer +0,72 31.97 1:06.80 Sietske Veldkamp +0,45 28.75 1:00.57
Maren Kuipers +0,41 32.03 1:05.82 Sterre Mooiweer +0,50 27.96 58.76
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15. Dedemsvaart-AC 1 10:36.23 10:44.44
Saskia Zwiers +0,83 30.76 1:05.67 Laura Boessenkool +0,57 30.86 1:05.06
Janine Kosse +0,29 29.60 1:01.87 Kirsten Bies +0,24 31.03 1:04.30
Inge Menzo +0,20 30.05 1:04.20 Marije Dankelman +0,35 30.27 1:03.95
Joyce Mennink +0,12 31.44 1:07.05 Stéphanie Bergsma +0,50 30.08 1:03.66
Naomi Tjon-asoi +0,44 31.63 1:08.03 Maaike van Veen +0,28 29.16 1:00.65

16. Nuenen 1 10:40.73 10:45.87
Anne Gibbels +0,56 31.04 1:03.92 Maayke Voets +0,59 33.35 1:09.76
Laura van Erp +0,38 30.51 1:04.85 Nienke Langerak +0,33 31.84 1:07.87
Susan Teijken +0,13 29.32 1:02.52 Colet Claessens +0,06 29.83 1:03.57
Meike Nauta +0,39 31.81 1:07.18 Silke Voets +0,47 29.24 1:00.84
Jessica Manders +0,34 31.39 1:06.96 Anneloes Peulen +0,32 28.05 58.40

17. Arethusa 1 10:38.01 10:46.82
Frederique Janssen +0,75 28.93 1:00.32 Anouk van Breda +0,21 33.52 1:11.83
Sanne Nijholt +0,23 29.51 1:01.18 Bo van Aalst +0,11 30.39 1:05.04
Anne van de Loo +0,53 30.53 1:02.82 Caya de Leeuw van Weenen +0,55 31.17 1:06.96
Marlijn Hendriksen +0,35 29.34 1:01.88 Ellen Gloudemans +0,38 32.43 1:08.97
Kyra Jongman +0,49 30.16 1:03.20 Bo van Ieperen +0,08 29.96 1:04.62

18. Van Vliet-Barracuda 1 10:42.51 10:55.88
Ivana Lingen +0,71 30.68 1:04.09 Annelou de Jong +0,57 32.65 1:08.99
Melissa van der Heijden +0,41 30.92 1:04.76 Anne Petersen +0,28 32.45 1:08.30
Isabelle den Hartog +0,56 30.79 1:05.75 Giulia Rolloos +0,47 31.61 1:05.24
Esther Versteeg +0,53 31.56 1:04.90 Saskia Kommers +0,47 31.07 1:05.00
Marijke Kommers +0,33 31.24 1:05.20 Kris Siegers +0,39 30.32 1:03.65

19. ESCA Zwemmen 1 10:41.88 11:06.46
Aniek Bloemendaal +0,42 29.01 1:00.42 Marieke Robbers 32.23 1:07.22
Amber Aardema 30.63 1:03.66 Cheyenne Verburgt +0,06 33.19 1:09.60
Marleen Ankersmit 30.37 1:03.79 Meike Mentink +0,68 33.83 1:09.75
Danique de Vegt +0,50 32.81 1:09.48 Anniek Nas +0,21 33.22 1:11.14
Arlette de Vegt 30.85 1:05.63 Susanne Doeve +0,10 30.79 1:05.77

NG Aqua-Novio'94 1 10:22.13

Programmanr. 28 Heren, 10 x 100m vrije slag Senioren Open
29-09-2013 Resultaten
Ned. Record Senioren Verenigingen 8:23.73 Eiffel Swimmers PSV Eindhoven 23-09-2012

rang inschrijftijd tijd

1. PSV 1 8:27.89 8:31.24
Jasper van Mierlo +0,68 23.57 49.88 Bram Dekker +0,39 24.89 52.16
Lucas Greven +0,31 24.38 51.10 Guus van Stiphout +0,28 24.69 52.66
Joost Groeneveld +0,41 24.32 52.32 Bjorn Scherbeijn +0,39 24.75 52.03
Yoran Klos +0,48 24.42 51.64 Stan Pijnenburg +0,17 23.81 50.28
Dion Dreesens +0,39 23.04 48.72 Steven Nonnekes +0,23 23.88 50.45

2. De Dolfijn 1 8:33.79 8:39.70
Oliver Brache +0,68 24.99 52.00 Ties Elzerman +0,29 24.38 51.44
Ruben Dekker +0,31 24.63 51.46 Thom de Boer +0,23 23.78 50.55
Jesse Meijer +1,59 25.74 53.65 Timon Evenhuis +0,39 23.74 49.84
Lars Haarsma +0,41 25.27 54.08 Jens Bakker +0,50 24.86 52.29
Andy Onderstal +0,15 25.56 55.26 Joost Reijns +0,37 23.39 49.13

3. MNC Dordrecht 1 8:49.00 8:43.64
Arjan van der Plaat +0,59 24.81 51.69 Martijn Dolk 26.16 55.16
Nick van Ingen +0,36 24.36 51.66 Alwin Hillebrink +0,31 25.00 52.28
Melvin van de Meij +0,33 24.27 51.12 Mark Baars 24.09 51.64
Thomas Verburg 25.03 54.01 Yamiko Steenhoek +0,15 23.70 50.49
Jelmar Hillebrink 25.22 54.93 Jeroen Baars 23.88 50.66

4. AZ&PC 1 8:58.18 8:46.22
Jurjen Willemsen +0,72 24.76 51.34 Ben Schwietert +0,51 24.91 51.60
Huub van Houwelingen +0,53 25.89 54.10 Daniël Buijs +0,17 24.60 52.84
Twan Boot +0,28 25.52 55.42 Kasper Leeuw +0,22 25.03 53.50
Fabian Beimin +0,16 24.27 51.57 Jordan Kraaijenhof +0,26 24.41 51.87
Sven Dogger +0,25 25.25 53.51 Kingue Struijf +0,16 23.49 50.47

5. TriVia 1 9:04.69 9:03.53
Sverre Eschweiler 92 24.59 51.50 Jelger Rietveld 92 25.95 54.23
Roy Smeenge 93 25.61 53.65 Dennis Cramer 92 25.73 54.32
Friso van der Meulen 98 26.59 56.51 Bernd Kobesen 93 25.96 54.61
Youri Beugelsdijk 97 26.27 55.21 Michiel Punter 84 24.82 53.35
Ward van Rijssen 92 25.69 53.84 Beeke Beeksma 98 26.66 56.31
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6. WVZ 1 9:01.07 9:05.40
Mark Costeris +0,74 25.29 53.21 Nick Bowring +0,58 26.86 57.92
Bryan Mannaart +0,36 26.37 55.65 Bruno Carissimi Boff +0,38 26.80 57.55
Thom Paardekooper +0,62 26.02 55.22 Jurian Beukers +0,09 25.22 53.12
Timo van der Ende +0,42 25.75 54.30 Marcel Thijsse +0,38 24.81 52.42
Thomas Kersten +0,36 26.28 55.48 Rutger van Oosterhout +0,33 24.11 50.53

7. ZPC Hoogeveen 1 9:07.58 9:09.90
Niels van Eck +0,66 25.30 52.41 Niels Koster +0,11 25.49 54.23
Gauke Eilander +0,23 26.00 55.79 Koen Lems +0,16 25.59 55.06
Ardi Knol +0,39 26.19 55.70 Thomas Kappe +0,38 26.38 55.32
Jeroen Lorius +0,12 25.56 54.78 Derk-Jan Knol +0,22 26.17 54.92
Sander Hoogeveen +0,22 26.63 56.43 Chris Bolding +0,09 25.89 55.26

8. WS Twente 1 9:32.79 9:29.39
Hans-Jan Westerhof +0,74 27.22 57.35 Stef Poolman +0,19 27.58 58.16
Cars Wiegmann +0,34 27.98 59.64 Kars Veldkamp +0,17 26.64 56.51
Ruben van de Ven +0,14 26.92 58.24 Michiel Beemster +0,30 25.88 55.37
Jesse Derk van Schravendijk +0,25 27.40 57.40 Niels Kemperink +0,36 25.38 53.45
Tristan Wiegmann +0,16 27.70 58.45 Stef Heijnekamp +0,34 26.01 54.82

9. Orca 1 9:24.22 9:29.80
Jelmer Postma +0,70 27.33 56.83 Luuk Veldman +0,14 25.49 54.45
Pieter Ytsma +0,28 26.83 56.55 Sander Verkaik +0,29 27.87 59.56
Jens Kuitert +0,19 27.12 57.46 David Kuipers +0,50 30.71 1:04.31
Stuart Vis +0,17 27.32 58.31 Sylvanio Goedgedrag +0,35 26.11 55.90
Richard Kuipers 25.92 53.89 Ramon Fredrik +0,23 25.15 52.54

10. De Columbiaan 1 9:15.02 9:31.53
Jens Krijgsman +0,63 26.90 56.36 Menno van den Heuvel +0,15 26.15 55.48
Ruben Forkink +0,42 26.51 55.29 Arno Kamminga +0,35 26.36 54.42
Luuk Heck +0,05 28.45 1:02.35 Thijs van Wieringen 26.37 56.36
Oscar van den Heuvel +0,23 26.14 55.33 Ruben Griffioen +0,13 27.19 58.04
Wesley Bos 28.68 59.74 Sam Heck +0,16 27.63 58.16

11. Van Vliet-Barracuda 1 9:35.25 9:32.47
Ian Minnigh +0,72 26.37 54.24 Martijn Houweling +0,69 28.25 58.97
Floyd van Hoof +0,45 27.25 56.43 Emiel van Beusekom +0,47 27.70 57.52
Kas Kop Jansen +0,04 26.54 55.17 Edgar van Oosten +0,66 27.47 58.49
Robin van Beusekom +0,04 27.67 1:00.28 Emiel Ghali +0,54 27.08 57.32
Thommy Nickel +0,58 27.42 57.94 Anshel Hofstede +0,37 26.09 56.11

12. RZC 1 9:35.71 9:33.44
Pascal Timmermans +0,74 25.49 53.08 Jochem Benthem +0,07 26.82 58.49
Stefan Timmermans +0,41 26.22 55.46 John van Susteren +0,29 27.11 58.05
Stijn van Duinhoven +0,44 26.75 56.17 Jan Gerard Sterrenburg +0,46 28.05 59.11
Raynor Wolf +0,32 25.36 55.33 Arno van Schuijlenborgh +0,39 28.16 1:00.50
Bas Neeleman +0,38 26.80 57.64 Bert de Weerd +0,27 27.62 59.61

13. ZPC De Hof 1 9:41.21 9:39.14
Martijn Wissink +0,82 27.71 58.42 Pieter Pickhardt +0,49 27.67 57.86
Bart Katier +0,28 28.59 1:01.57 Sjoerd Nijhof +0,28 27.91 59.09
Jasper de Boer +0,24 26.71 56.56 Koen Brummelaar +0,37 27.77 58.94
Teun Nijhof +0,23 28.07 59.18 Richard Huisken +0,22 26.08 55.51
Emiel Huisken +0,35 26.98 57.03 Jorden Theijink +0,20 26.00 54.98

14. Nuenen 1 9:40.96 9:39.79
Alain Vogels 97 28.67 1:00.06 Thomas van Mierlo 93 26.80 59.77
Ruud van Heerbeek 93 25.90 55.95 Tom van Leeuwen 95 28.26 59.96
Wouter Sijmons 93 27.30 56.44 Thomas van Ekert 99 28.51 59.80
Joeri Phaff 97 27.21 57.05 Martin de Wildt 74 25.83 53.95
Michiel Verrijk 90 28.95 1:01.99 Joris Willems 95 25.52 54.82

15. Octopus 1 9:30.26 9:40.11
Sjors Boverhoff +0,72 27.03 56.53 Axel Julius +0,24 28.23 59.80
Jeffry van Zetten +0,30 26.64 56.08 Lars Ruessink +0,54 28.21 1:00.14
Floris Manni +0,32 27.39 58.52 Erik Pape +0,37 27.34 57.77
Jarco van Ommen +0,44 28.91 1:01.91 Casper Muselaers +0,46 26.10 55.20
Stan Ruessink +0,33 28.01 59.66 Emile Manni +0,39 25.83 54.50

16. VZC E&P 1 9:42.45 9:43.09
Quint Ottens +0,81 26.91 56.48 Thom Delno +0,27 28.85 1:01.85
Thijs Hagelstein +0,25 25.71 54.81 Joeri Scheidt +0,44 26.92 56.00
Tim Niekus +0,16 27.27 1:00.12 Niels van Beek +0,51 29.00 1:02.95
Ruben van Leeuwen -0,01 25.41 53.72 Rick Paardekooper +0,38 30.04 1:04.80
Jelle Nap +0,28 26.56 55.59 Leroy van Ooijik +0,38 26.92 56.77

17. DAW 1 9:30.75 9:49.93
Mart de Boer +0,64 26.29 56.72 Martijn Falk +0,49 31.01 1:04.81
Pepijn Jorink +0,14 27.89 1:00.20 Joey Stokx +0,40 27.97 59.32
Keanu Bos +0,34 26.47 55.25 Jan Peereboom +0,44 27.00 56.36
Bryan Aardenburg +0,56 29.74 1:04.25 Jorrick Druyven +0,51 25.76 54.56
Jasper Falk +0,41 29.28 1:02.62 Lars van der Velden +0,53 26.42 55.84
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18. Dedemsvaart-AC 1 9:46.05 9:54.22
Sander Zoer +0,82 27.34 57.23 Andy Vermanen +0,49 29.80 1:02.59
Jeroen Boessenkool 29.77 1:03.86 Bram Romkes 27.50 59.07
Kelvin Bergsma +0,17 28.04 59.29 Sepp Kalter +0,31 27.58 57.63
Ron Teunis +0,23 28.08 59.99 Jesper Kloek +0,40 26.20 56.12
Arjan Francken 29.25 1:02.71 Peter de Boer +0,36 26.35 55.73

19. LZ 1886 1 9:31.46 10:09.17
Thomas Hansen +0,74 27.98 59.21 Enrico Strik +0,60 30.69 1:05.09
Dion de Mooij +0,40 28.09 1:00.01 Bas Verdoes +0,34 28.78 1:00.49
Eric Verdoes +0,35 30.08 1:03.76 Robin van Beek +0,54 27.79 58.85
Tjeerd van Stein +0,49 33.01 1:09.30 Jelmar Kluiwstra +0,27 26.85 56.11
Nick van de Krogt +0,37 29.09 1:01.43 Kristiaan Lenos +0,37 25.73 54.92

DIS ESCA Zwemmen 1 9:52.34 EA
Mike Schel +0,76 26.27 55.92 Ruben Koek +0,32 28.70 1:01.06
Tim van der Star +0,45 27.31 58.00 Reinier Westmijze +0,55 32.19 1:09.54
Tim de Vrught +0,35 28.42 59.23 Melvin van den Born +0,09 26.15 56.60
Sander de Vrught +0,31 26.86 55.98 Stijn Baanders -0,10
Bram Meijlis +0,26 26.55 55.80 Jeroen de Graaf


