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Martinez Cup 2012 D JN
Amsterdam, 15 en 16 december 2012 AMSTERDAM
Programmanr. 18 Heren, 400m vrije slag Jun/Jeu/Sen
16-12-2012 - 14.00 Resultaten
Nederlands Record Senioren 3:42.91 Arjen v/d Meulen Stavanger (NOR) 14-11-2009
Nederlands Record Jeugd 3:50.31 Maarten Brzoskowski Amsterdam 26-10-2012
Nederlands Record 18 jaar 3:49.86 Alex Schelvis Dordrecht 05-11-2005
Nederlands Record 17 jaar 3:50.31 Maarten Brzoskowski Amsterdam 26-10-2012
Nederlands Record 16 jaar 3:51.21 Pieter van den Hoogenband Amersfoort 17-12-1994
rang naam vereniging tijd RT pnt niv
1. Marcel Schouten EIFFELswimmersPSV 199300653 4:00.37 +0,76 C
50m: 28.18 28.18 150m: 12962 3052 250m: 23074 3054 350m: 33152 3011
100m: 59.10 3092 200m: 2:00.20 3058 300m: 30141 3067 400m: 40037 2885
2. Erik Nijholt Dz&PC 199401349 4:07.83 +0,79 E
50m: 28.06 28.06 150m: 1:31.33 3196 250m: 2:33.96 3121 350m: 3:37.04 3168
100m: 5937 3131 200m: 2:02.75 3142 300m: 3.05.36 3140 400m: 407.83 3079
3. Bernd Kobesen Trivia 199300981 4:12.36 +0,71 E
50m: 2842 2842 150m: 1:32.46 244 250m: 2:37.33 3242 350m: 34192 3216
100m: 1:00.02 3160 200m: 20491 3245 300m: 309.76 3243 400m: 41236 3044
4. Jurian Beukers wvz 199501327 4:13.45 +0,71 E
50m: 2915 2915 150m: 1:3364 3231 250m: 2:38.15 3212 350m: 34227 3195
100m: 1:01.33 3218 200m: 2:06.03 3239 300m: 310.32 3217 400m: 41345 3118
5. Koen Lems ZPC Bikkel Hoogeveen 199603709 4:17.94 +0,95 E
50m: 2913 2913 150m: 1:33.16 3234 250m: 2:3867 3294 350m: 34534 3364
100m: 1:00.82 3169 200m: 2.05.73 3257 300m: 31170 3303 400m: 417.94 32.60
6. Peter Rothengatter DWK 199701189 4:18.13 +0,88 E
50m: 2919 29.19 150m: 1:3352 3275 250m: 2:39.69 3330 350m: 34652 3333
100m: 1:00.77 3158 200m: 2:06.39 3287 300m: 31319 3350 400m: 41813 3161
7. Stijn Avezaat One Team Swimming 199700729 4:18.33 +0,88 E
50m: 2856 2856 150m: 1:33.15 3273 250m: 2:39.76 3359 350m: 347.18 372
100m: 1:00.42 3186 200m: 2:06.17 3302 300m: 31346 3370 400m: 41833 3115
8. Jorn Steenbergen Dz&PC 199700039 4:21.26 +0,72 E
50m: 28.66 28.66 150m: 1:34.76 3356 250m: 2:40.99 3296 350m: 34833 3362
100m: 1:01.20 3254 200m: 2:08.03 3327 300m: 31471 R.72 400m: 42126 3293
9. Auke Koops De Zwoer 199502455 4:24.43 +0,85 F
50m: 29.39 29.39 150m: 1:35.94 3367 250m: 214331 3364 350m: 35138 34.18
100m: 10227 32388 200m: 2:09.67 373 300m: 3.17.20 3389 400m: 4:24.43 3305
10. Thom Paardekooper wvz 199604259 4:24.83 +0,72 F
50m: 2921 2921 150m: 1:36.00 33.86 250m: 2:4355 3358 350m: 351.99 3431
100m: 10214 3293 200m: 2:09.97 3397 300m: 3.17.68 3413 400m: 4:24.83 3284
11. Marciano Lynch wvz 199401893 4:25.03 +0,79 F
50m: 2936 2936 150m: 1:36.03 3366 250m: 2:43.06 B2 350m: 350.88 3405
100m: 1:02.37 3301 200m: 2:09.84 3381 300m: 31683 _77 400m: 42503 34.15
12. Max Hermans EIFFELswimmersPSV 199700879 4:25.66 +0,71 E
50m: 2887 2887 150m: 1:33.97 3316 250m: 2:4203 3431 350m: 35141 34.82
100m: 1:00.81 3194 200m: 2:07.72 B75 300m: 31659 3456 400m: 42566 34.25
13. Timo van der Ende wvz 199601979 4:27.57 +0,84 F
50m: 2034 2034 150m: 1:36.90 3411 250m: 2:45.07 34.23 350m: 35476 3517
100m: 1.02.79 3345 200m: 2:10.84 3394 300m: 31959 3452 400m: 42757 3281
14. Andy van Akkeren Hieronymus 199505381 4:28.42 +0,75 F
50m: 3095 3095 150m: 1:36.79 3364 250m: 2:4450 3379 350m: 354.03 34.63
100m: 1:03.15 3220 200m: 21071 3R92 300m: 3:19.40 34.90 400m: 42842 3439
15. Jeljer Aldershof ZV Haerlem 199800719 4:28.49 +0,82 E
50m: 3008 3008 150m: 1:37.23 3340 250m: 2:45.46 3417 350m: 35464 3493
100m: 1:03.83 R75 200m: 211129 34.06 300m: 31971 34.25 400m: 4:28.49 3385
16. Jan-Arnoud Melse DZ&PC 199900785 4:31.42 +0,71 E
50m: 29.89 29.89 150m: 1:37.73 34.65 250m: 2:47.37 34.93 350m: 35753 3510
100m: 1:03.08 33.19 200m: 2:12.44 471 300m: 32243 3506 400m: 43142 3389
17. Roy van der Woude ZV Haerlem 199700579 4:42.02 +0,75 F
50m: 3007 3007 150m: 1:40.49 3588 250m: 25361 36,62 350m: 407.34 36.84
100m: 1:0461 3454 200m: 2:16.99 3650 300m: 3:30.50 36.89 400m: 4:42.02 34.68
18. Simon Koopen Zaanstad (SG) 199802127 4:43.04 +0,69 F
50m: 2921 2921 150m: 1:38.92 35.89 250m: 25274 37.15 350m: 407.71 3657
100m: 1:03.03 3382 200m: 2:1559 36.67 300m: 33114 3840 400m: 4:43.04 3533
19. Arjan Bijl DWK 199800117 4:45.71 +0,80 F
50m: 3143 3143 150m: 1:42.74 36.08 250m: 2:56.60 37.20 350m: 411.00 37.10
100m: 1:06.66 35.23 200m: 2:19.40 36,66 300m: 33390 37.30 400m: 44571 3471
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Martinez Cup 2012
Amsterdam, 15 en 16 december 2012 AMSTERDAM

Programmanr. 18, Heren, 400m vrije slag, Jun/Jeu/Sen

rang naam vereniging tijd RT pnt niv
20. Rense Ruig Zaanstad (SG) 199901627 4:46.65 +0,92 F
50m: 3063 3063 150m: 1:41.98 36.61 250m: 2:56.48 37.59 350m: 41081 36.79
100m: 1:05.37 34.74 200m: 2:18.89 3691 300m: 3:34.02 37.54 400m: 4:46.65 3584
21. Justus Ykema DWK 199900029 5:00.35 +0,68 F
50m: 3164 3164 150m: 1:46.08 38.10 250m: 3:04.08 3930 350m: 42272 39.60
100m: 1:07.98 3634 200m: 2:24.78 38.70 300m: 34312 3004 400m: 5:00.35 37.63
NG.ZA Joris Diepeveen De Dolfijn 199700941
AFGEM Nick van der Krogt De ZijlILGB 199501313
AFGEM Timos Skotadis Racing Club 199804615
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