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DE DOLFIJN - AMSTERDAM

Speedo Fast Water Meet 2025
Amsterdam, 5- - 6-7-2025

De :Dolfyn.

WEDSTRIJDZWEMMEN

Programmanr. 24

Heren, 400m wisselslag

alg. leeftijdsgroep

6-7-2025 - 11:09 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. SvenKlink SWOL 1894 4:24.49 200500349 4:28.35 +0,75
50m: 27.49 27.49 150m: 1:3331 B84 250m: 2:45.06 37.98 350m: 357.43 32.76
100m: 59.47 3198 200m: 207.08 R77 300m: 324,67 3961 400m: 42835 3092

2. Jesse van der Meij De Dolfijn 4:46.01 200600841 4:47.68 +0,77
50m: 3016 30.16 150m: 1:43.94 3855 250m: 30217 3981 350m: 41574 3342
100m: 1:05.39 3523 200m: 22236 3842 300m: 34232 4015 400m: 44768 31.94

3. Duco de Gelder Blue Marlins 4:52.68 201000217 4:52.28 +0,69
50m: 3042 3042 150m: 1:43.82 3751 250m: 30262 40.14 350m: 41984 34.94
100m: 1:06.31 35.89 200m: 2:22.48 3866 300m: 3:44.90 4228 400m: 45228 3244

4. Kasper Lubbers Orca Leeuwarden 5:03.51 201100025 4:56.88 +0,64
50m: 3279 3279 150m: 1:49.21 3884 250m: 3.07.94 4141 350m: 42354 34.04
100m: 1:10.37 3758 200m: 2:2653 37.32 300m: 3:49.50 4156 400m: 456.88 3334

5. Juan Cruz Slappendel Orca Leeuwarden 5:06.01 200903053 4:58.08 +0,69
50m: 2992 2992 150m: 1:46.37 4052 250m: 310.23 45.88 350m: 42832 3226
100m: 1.05.85 3593 200m: 22435 37.98 300m: 3556.06 45.83 400m: 45808 29.76

6. Jelte de Boer De Vikings 4:53.64 200700345 5:00.99 +0,64
50m: 30.79 30.79 150m: 1:46.17 3871 250m: 3.06.35 4243 350m: 42592 3630
100m: 1.07.46 36.67 200m: 22392 37.75 300m: 3:49.62 4327 400m: 5.00.99 3507

7. Max van der Spank PSV 4:53.44 201000275 5:02.37 +0,66
50m: 3175 3175 150m: 1:49.81 3961 250m: 31113 4326 350m: 42833 34.12
100m: 1:10.20 3845 200m: 2:27.87 38.06 300m: 35421 4308 400m: 5:02.37 34.04

8. Rory Costello De Dolfijn 6:24.27 201102755 6:28.63 +0,76
50m: 4282 4282 150m: 22627 49.23 250m: 408.16 5208 350m: 5:48.10 4405
100m: 1:37.04 54.22 200m: 3:16.08 4981 300m: 5.04.05 55.89 400m: 6:28.63 4053
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Registered to De Dolfijn

de $purfarf5en Groep

SMEL BETER IN SPORT
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