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Speedo Fast Water Meet 2025
Amsterdam, 5- - 6-7-2025

Programmanr. 10 Dames, 200m rugslag alg. leeftijdsgroep
5-7-2025 - 11:35 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Lotte Hosper Blue Marlins 2:11.02 200201414 2:09.66 +0,72 29.70 31.71 33.28 34.97
2. Ismay Lichtendonk Dedemsvaart-AC 2:09.68 200400622 2:13.69 * +0,67 31.49 33.63 34.24 34.33
3. Laura van Etten HZ&PC Heerenveen 2:14.67 200800264 2:15.74 +0,67 32.20 33.71 35.17 34.66
4. Fleur Verdonck Zwemfed 2:25.15 VZF/20016/06 2:16.23 +0,65 31.06 34.57 35.07 35.53
5. Hedwig Bolt HZ&PC Heerenveen 2:19.54 200602660 2:17.25 +0,76 32.83 34.49 35.29 34.64
6. Eefje Irvine De Dolfijn 2:15.40 200700164 2:19.24 +0,61 31.91 35.28 36.11 35.94
7. Isa Schellekens Z&PC Zegenwerp 2:19.57 200002330 2:21.73 +0,67 32.45 35.19 36.39 37.70
8. Veerle de Ridder HZ&PC Heerenveen 2:25.88 200700778 2:24.98 +0,62 32.75 36.63 38.05 37.55
9. R. van den Ham De Duinkikkers 2:21.92 200700090 2:25.57 * +0,68 33.46 36.12 37.68 38.31

10. Elin Reinstra TriVia 2:25.51 201100842 2:26.05 * +0,69 34.38 37.09 37.42 37.16
11. Guusje van Lent Feijenoord Albion 2:43.66 200203898 2:26.40 +0,64 34.61 37.89 36.85 37.05
12. Senna Rijnbeek ZPC AMERSFOORT 2:28.95 200901480 2:29.35 +0,63 34.99 37.19 38.46 38.71
13. E. Gomes Delgado Feijenoord Albion 2:29.67 200700812 2:29.68 +0,65 34.18 38.33 38.95 38.22
14. Kyara Balt De Vikings 2:43.97 201100306 2:32.81 * +0,74 36.16 38.89 39.28 38.48
15. Elin Baars DWK 2:28.02 201000138 2:33.87 * +0,68 36.95 39.25 38.85 38.82
16. Tess de Waard Team Noord Holland 2:42.60 200903946 2:34.09 +0,70 36.31 39.22 40.17 38.39
17. Amber Tiesinga DZ&PC 2:34.50 200600782 2:34.45 +0,71 35.27 38.61 40.12 40.45

*100

18. Noortje Bisperink ZPC AMERSFOORT 2:31.84 201100486 2:35.57 +0,71 36.83 39.41 40.28 39.05
19. Nieke Dovic PSV 2:31.38 200700238 2:40.99 +0,78 37.54 40.99 41.54 40.92
20. Esmee de Raadt Feijenoord Albion NT 201002328 2:41.31 +0,86 37.33 41.58 42.02 40.38
21. Mare Meerman Orca Leeuwarden 2:40.38 200804084 2:41.54 +0,60 36.76 41.89 42.11 40.78
22. Daynah de Snaijer Zoetermeer 2:37.66 200802266 2:41.57 +0,74 38.41 40.81 41.71 40.64
23. Yvonne de Graaf DWK 2:39.01 201101418 2:43.75 +0,65 37.92 41.88 42.22 41.73
24. Anne Kük Team Noord Holland 2:46.57 201101580 2:44.30 +0,63 38.30 43.32 42.49 40.19

*100

25. Fleur Bos De Vikings 2:48.77 200500674 2:44.70 +0,84 37.93 41.41 42.79 42.57
26. Bente Toth ZPC AMERSFOORT 2:53.98 201102818 2:45.22 +0,67 37.50 41.83 43.32 42.57

*100

27. Noa Jaffe De Dolfijn 2:43.19 201000726 2:45.30 +0,71 39.20 41.93 42.01 42.16
28. Jet Hogervorst De Columbiaan 2:48.17 201200738 2:48.45 +0,75 39.92 42.42 43.49 42.62
29. Fee Sevenants De Watervogels 3:08.18 201201884 2:53.48 +0,74 41.12 45.37 44.93 42.06

*50

30. Emma Juliette Jansen ZPC AMERSFOORT 3:02.03 201200158 2:55.82 * +0,79 41.27 44.13 46.24 44.18
31. Flore Hovens Zwemlust- den Hommel3:00.98 201201632 2:57.26 +0,72 41.58 44.71 45.77 45.20
32. Melissa Zeegers De Vikings 3:05.71 201002612 3:01.28 +0,93 41.57 45.88 47.92 45.91

*50 *100

33. Femke Postma De Duinkikkers 3:09.11 201200346 3:02.90 +0,74 43.29 47.32 47.83 44.46
34. Aylin Turgut De Dolfijn NT 201301548 3:12.21 * +0,81 45.98 50.45 49.08 46.70

*50 *100

35. Aiysha Mahr De Dolfijn 3:21.00 201302216 3:12.84 +0,78 46.04 49.29 49.23 48.28
*50 *100

36. Julia Happel DWK 3:12.72 201201666 3:14.49 46.39 49.07 50.35 48.68
*50 *100

37. Linde Bakkenes DWK 3:06.26 201201662 3:16.89 * +0,62 46.15 50.67 50.38 49.69
*50 *100

DIS Zulal Zeren PSV 2:07.85 199507086
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in te

zetten.


