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Amsterdam, 9-2-2025 WEDSTRIJDZWEMMEN

Programmanr. 18 Dames, 200m rugslag 2012 en ouder
9-2-2025 - 15:05 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
Gebjr 2011 - 2012

1. Mette Hogenhuis Zwemlust- den Hommel2:34.17 201101254 2:40.55 +0,74 37.59 41.83 41.13 40.00

2. Sterre de Veen Hellas-Glana 2:33.90 201100086 2:41.58 +0,68 38.32 40.56 41.76 40.94

3. Anouk Mulder De Columbiaan 2:38.66 201200962 2:43.13 +0,87 39.36 42.65 42.15 38.97

4. Anne Kk Team Noord Holland (S(2:46.57 201101580 2:48.02 * +0,65 40.26 43.91 44.00 39.85

5. Esra Simon Hellas-Glana 2:39.38 201100004 2:48.05 +0,75 39.36 42.77 44.28 41.64

6. Lana Noordenbos Orca Leeuwarden 2:50.67 201100958 2:48.95 +0,75 39.37 42.57 43.71 43.30

7. Fenne Hardeman Hellas-Glana 2:47.36 201100244 2:51.68 +0,70 42.14 43.23 43.62 42.69

8. W. van der Heide Orca Leeuwarden 2:54.03 201100028 3:.01.72 +0,77 45.14 46.60 46.43 43.55

9. Nikki de Heij BZ en PC 2:53.53 201101194 3:04.43 +0,68 44.93 48.19 47.41 43.90
DIS Eva Barendse Team Noord Holland (S(3:53.31 201201030

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in te
zetten.

Gebjr 2009 - 2010

1. Nina van der Schrier AZC 2:15.18 201000444 2:22.50 +0,65 34.18 36.07 36.94 35.31

2. Madeleine Bertram De Dolfijn 2:21.44 200900516 2:30.27 * +0,62 35.02 37.79 38.81 38.65

3. Romy de Graaf Hellas-Glana 2:30.55 201003660 2:38.00 +0,80 36.51 40.50 40.97 40.02

4. Raegan Belmar Blue Marlins 2:29.60 201004070 2:38.33 40,81 35.98 40.34 41.07 40.94

5. Jayna Wagemakers Hieronymus 2:31.52 201000226 2:40.57 +0,72 37.74  40.82 41.88 40.13

6. Megan Snoek Team Noord Holland (S(2:38.16 200900888 2:47.46 * +0,62 37.20 41.89 44.22 44.15

7. Jildau Folmer SG. Bolsward-Workum 2:50.03 201002600 2:49.07 * +0,76 39.96 43.75 44.59 40.77
Gebjr 2007 - 2008

1. Mijke van Hal Zwemlust- den Hommel2:31.39 200800362 2:41.97 +0,67 38.07 41.66 42.64 39.60

2. Noa Roberts Hellas-Glana 2:32.66 200800702 2:48.72  +0,68 39.53 42.86 43.22 43.11

3. Fenna ter Bekke Zwemclub Zeist 2:41.63 200701506 2:54.11  +0,59 40.33 45.27 44.56 43.95
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SPORTS NUTRITION
SNEL BETER IN SPORT




