Martinez Chocolade Cup 2023
Amsterdam, 28- - 29-10-2023

De :Dolfyn.

WEDSTRIJDZWEMMEN

Programmanr. 23 Heren, 400m wisselslag Senioren Open

29-10-2023 - 14:07 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Thomas Jansen Hpc - Wvz 4:07.88 200100143 4:11.22 +0,73
50m: 2684 2684 150m: 12874 3106 250m: 23572 3543 350m: 34212 2972
100m: 57.68 3084 200m: 2:00.29 3155 300m: 3:12.40 36.68 400m: 41122 29.10

2. Yanieck Weijland HPC - Blue Marlins 4:16.50 200500329 4:21.41 +0,72
50m: 27.60 27.60 150m: 13468 34.70 250m: 214515 3587 350m: 35116 3037
100m: 5998 3238 200m: 2:09.28 34.60 300m: 320.79 3564 400m: 42141 3025

3. SvenKlink SWOL 1894 4:25.30 200500349 4:27.44 +0,76
50m: 27.94 27.94 150m: 13384 3372 250m: 2:4597 3869 350m: 357.40 3153
100m: 1:00.12 3218 200m: 207.28 3344 300m: 32587 39.90 400m: 427.44 3004

4. Wouter Zijlstra HZ&PC Heerenveen 4:28.68 200401545 4:33.25 +0,62
50m: 2927 2927 150m: 1:38.65 3547 250m: 255220 3829 350m: 40273 3153
100m: 10318 3391 200m: 21391 3526 300m: 33120 39.00 400m: 43325 3052

5. Abel te Riele wvz 4:24.73 200402317 4:35.36 +0,69
50m: 2863 2863 150m: 137.27 3503 250m: 25153 38.73 350m: 40395 27
100m: 1:02.24 3361 200m: 2:12.80 3553 300m: 33118 3965 400m: 43536 3141

6. Tiede Groener De Dinkel 4:37.05 200700155 4:39.01 +0,70
50m: 28.18 2818 150m: 13812 3633 250m: 255270 39.02 350m: 407.83 34.28
100m: 10179 3361 200m: 211368 3556 300m: 33355 4085 400m: 439,01 3118

7. Tieme Wiersma DzZ&PC 4:40.37 200701031 4:40.52 +0,74
50m: 3098 3098 150m: 1:4343 35.10 250m: 2557.46 39.59 350m: 41058 3264
100m: 1:08.33 37.35 200m: 2:17.87 3444 300m: 337.94 4048 400m: 44052 29.94

8. Lucas van Rooij PSV 4:55.10 200603943 4:47.81 +0,75
50m: 3045 3045 150m: 1:4335 3865 250m: 30184 4103 350m: 416,68 3265
100m: 1:04.70 34.25 200m: 22081 37.46 300m: 3:44.03 4219 400m: 44781 3113

9. Sven Koornstra De Vikings 4:57.17 200900189 4:51.59 +0,83
50m: 3270 3270 150m: 14895 3802 250m: 30568 39.34 350m: 41963 3373
100m: 11093 3823 200m: 22634 37.39 300m: 314590 4022 400m: 45159 3196

10. Wanne van Geest ZVVS 5:19.13 200901425 5:01.26 +0,79
50m: 2947 2947 150m: 14565 4060 250m: 30851 4357 350m: 42942 3367
100m: 1:05.05 3558 200m: 2:24.94 39.29 300m: 35575 4724 400m: 5:01.26 3184

11. Mike Hilders De Dolfijn 5:21.00 200900281 5:01.50 +0,68
50m: 3132 3132 150m: 1:4398 36.38 250m: 30547 4472 350m: 42659 3590
100m: 1:07.60 36.28 200m: 22075 36.77 300m: 355069 4522 400m: 5:01.50 3491

12. Floris van der Salm De Dolfijn 5:14.19 200700705 5:03.02 +0,71
50m: 3165 3165 150m: 1:46.55 3774 250m: 306.71 4260 350m: 426.87 36561
100m: 1:0881 37.16 200m: 22411 37.56 300m: 35026 4355 400m: 5:03.02 36.15

13. Luca Boorsma De Dolfijn 5:16.59 200902031 5:03.44 +0,61
50m: 3145 3145 150m: 1:47.09 37.98 250m: 3.08.80 4353 350m: 42751 36.11
100m: 1:09.11 37.66 200m: 22527 38.18 300m: 35140 4260 400m: 5:03.44 3593

14. Jeffrey Camphens Team Noord Holland 1 4:51.45 199503113 5:04.66 +0,70
50m: 3095 3095 150m: 1:48.85 4125 250m: 31243 4256 350m: 43124 3582
100m: 1:07.60 3665 200m: 22987 4102 300m: 35542 4299 400m: 5:04.66 3342

15. Lou van Leeuwen De Dolfijn 5:11.47 200702779 5:05.25 +0,69
50m: 3127 3127 150m: 1:50.00 4127 250m: 31102 4192 350m: 43047 36,09
100m: 1:08.73 37.46 200m: 22910 39.10 300m: 35438 4336 400m: 5:05.25 34.78

16. Martijn Nies PSV 5:10.07 200902095 5:08.26 * +0,66
50m: 3288 32.88 150m: 1552.37 4165 250m: 31650 46.14 350m: 43363 3211
100m: 11072 37.84 200m: 23036 37.99 300m: 40152 4502 400m: 5:08.26 3463

17. Niels Meijer Blue Marlins 1 5:24.24 200701645 5:11.74 +0,67
50m: 3123 3123 150m: 14917 4163 250m: 31393 4429 350m: 43622 36.75
100m: 10754 3631 200m: 2:20.64 4047 300m: 350.47 4554 400m: 51174 3552

18. Tim Haimé Blue Marlins 1 NT 200403567 5:23.60 +0,75
50m: 3080 3080 150m: 1:49.47 4250 250m: 32399 51.93 350m: 4:49.69 3344
100m: 1:06.97 36.17 200m: 2:32.06 4259 300m: 416.25 5226 400m: 5:23.60 3391

19. Evren Ege Orcunus De Dolfijn 5:22.81 201003253 5:25.84 +0,67
50m: 3392 3392 150m: 15390 4004 250m: 32019 4595 350m: 44836 39.27
100m: 11386 3994 200m: 233424 4034 300m: 409.09 4890 400m: 5:25.84 37.48

20. Sven Casper Hageman Steenwijk 1934 NT 201000009 5:37.06 +0,73
50m: 37.66 37.66 150m: 20385 39.72 250m: 33417 4756 350m: 50162 38.39
100m: 12413 4647 200m: 2:46.61 4276 300m: 42323 49,06 400m: 5:37.06 3544
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Martinez Chocolade Cup 2023
WEDSTRIJDZWEMMEN

Amsterdam, 28- - 29-10-2023

Programmanr. 23, Heren, 400m wisselslag, Senioren Open
rang naam vereniging intijd tijd RT
21. Esh Nolden Blue Marlins 1 6:11.41 200800145 6:02.40 +0,55
50m: 4032 4032 150m: 211655 4733 250m: 35305 5151 350m: 5:23.94 4036
100m: 1:29.22 48.90 200m: 3:01.54 4499 300m: 4:43.58 50.53 400m: 6:02.40 38.46
4:55.36 199502001

AFGEM Donny van den Bosch Zwemlust- den Hommel
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