Open Nederlandse Kampioenschappen 2013

Eindhoven, 7 - 9 juni 2013

Programmanr. 2

Dames, 400m vrije slag

Jeugd/Senioren

07-06-2013 Resultaten
Wereld Record 3:59.15 Federica Pellegrini Rome (ITA) 26-07-2009
Europees Record 3:59.15 Federica Pellegrini Rome (ITA) 26-07-2009
Nederlands Record Senioren 4:08.70 Kirsten Vlieghuis Atlanta (USA) 22-07-1996
Nederlands Record Jeugd 4:11.35 Sharon van Rouwendaal Eindhoven 12-06-2009
rang naam vereniging tijd RT
Jeugdlen?2
1. Manon Friskes KNZB-RTC 199701566 4:30.88 +0,72
50m: 3053 3053 150m: 1:3858 34.16 250m: 2:47.66 34.62 350m: 356.93 3440
100m: 1.04.42 33.89 200m: 21304 34.46 300m: 32253 34.87 400m: 43088 3395
2. Mirthe Hofstede NDD 199806336 4:35.83 +0,82
50m: 3111 3111 150m: 1:39.47 3455 250m: 2550.27 3525 350m: 40166 3567
100m: 1:04.92 3381 200m: 2:15.02 3555 300m: 3.25.99 3572 400m: 43583 3417
3. Lindy Nijhuis WS Twente 199700010 4:41.74 +0,83
50m: 3077 30.77 150m: 1:40.22 35.46 250m: 255261 3636 350m: 4:06.56 37.09
100m: 1.04.76 3399 200m: 2:16.25 36.03 300m: 32047 36.86 400m: 44174 3518
4. Janina Beckers HGN (SG) 199800574 4:42.03 +0,77
50m: 3238 3238 150m: 1:4322 3526 250m: 255541 35.77 350m: 407.83 35.77
100m: 1:07.96 3558 200m: 2:1964 36.42 300m: 3:32.06 36.65 400m: 44203 34.20
5. Lisanne Hassing HZ&PC Heerenveen 199702584 4:42.17 +0,86
50m: 3110 3110 150m: 1:43.20 36.49 250m: 2:56.72 3668 350m: 40862 3542
100m: 1.06.71 3561 200m: 212004 36.84 300m: 3:33.20 3648 400m: 44217 3355
6. Silke Voets Nuenen 199806370 4:43.77 +0,69
50m: 3180 31.80 150m: 1:43.22 36.14 250m: 255655 36.80 350m: 4:09.48 3640
100m: 1.07.08 3528 200m: 2:19.75 3653 300m: 3:33.08 3653 400m: 44377 3429
7. Shania Haenen Eurode Kerkrade 199802528 4:46.79 +0,78
50m: 3132 3132 150m: 1:43.17 3641 250m: 256.77 36.62 350m: 41115 36.77
100m: 1.06.76 35.44 200m: 2:20.15 3698 300m: 3:34.38 37.61 400m: 4:46.79 3564
8. Brigit Beukeveld ZPC Bikkel Hoogeveen 199800216 4:47.07 +0,74
50m: 3219 3219 150m: 1:45.34 36.94 250m: 255870 3629 350m: 41165 3663
100m: 1:08.40 3621 200m: 22241 37.07 300m: 3:35.02 36.32 400m: 44707 3542
9. Aniek Bloemendaal DWV 199800432 4:47.90 +0,83
50m: 3170 3170 150m: 1:44.24 36.26 250m: 25841 36.76 350m: 41218 36.67
100m: 1:07.98 36.28 200m: 222165 37.41 300m: 3:3551 37.10 400m: 4:47.90 3572
10. Serena Stel De Dolffijn 199801528 4:48.04 +0,74
50m: 3210 3210 150m: 1:45.22 36.65 250m: 255956 36.86 350m: 41275 36.16
100m: 10857 36.47 200m: 22270 37.48 300m: 3:36.59 37.03 400m: 4:48.04 3529
11. Noa Oldenhof De Dolffijn 199700622 4:48.46 +0,55
50m: 3184 3184 150m: 1:44.08 36.61 250m: 25773 36.86 350m: 41259 37.07
100m: 1.07.47 3563 200m: 2:20.87 36.79 300m: 3:3552 37.79 400m: 4:48.46 3587
12. Nynke Klokman DZ&PC 199801424 4:49.87 +0,68
50m: 3241 3241 150m: 1:47.36 38.18 250m: 3.01.56 36.76 350m: 41504 3627
100m: 1:09.18 36.77 200m: 2:24.80 37.44 300m: 33877 37.21 400m: 4:49.87 34.83
13. Eva Werkman Zwemlust-den Hommel 199703458 4:50.52 +0,67
50m: 3144 3144 150m: 1:44.00 36.70 250m: 2:59.11 3752 350m: 41413 37.08
100m: 1:07.30 35.86 200m: 22159 3759 300m: 3:37.05 37.94 400m: 45052 3639
all-in
1. Sharon van Rouwendaal KNZB-NTC 199307422 4:11.42 +0,71
50m: 3047 3047 150m: 1:3347 3149 250m: 2:36.88 3159 350m: 340.18 3144
100m: 1:01.98 3151 200m: 2:05.29 3182 300m: 30874 3186 400m: 41142 31.24
2. Femke Heemskerk KNZB-NTC 198705224 4:14.62 +0,76
50m: 3104 3104 150m: 1:34.90 3194 250m: 2:38.30 3162 350m: 3:42.30 3236
100m: 1:02.96 3192 200m: 2:06.68 3178 300m: 3:09.94 3164 400m: 41462 3232
3. Rieneke Terink PSV 198402424 4:16.06 +0,71
50m: 2966 2966 150m: 1:34.69 3245 250m: 2:39.93 3262 350m: 3:4450 3213
100m: 10224 3258 200m: 2:07.31 3262 300m: 31237 3244 400m: 416,06 3156
4. Annick van Westendorp Schwimmclub Winterthur 15606 4:21.49 +0,77
50m: 2083 2083 150m: 1:36.15 3330 250m: 2:42.39 3295 350m: 34877 3340
100m: 1:02.85 3297 200m: 2:09.44 3329 300m: 3.15.37 3298 400m: 42149 32.72
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Open Nederlandse Kampioenschappen 2013
Eindhoven, 7 - 9 juni 2013

Programmanr. 2, Dames, 400m vrije slag, all-in

rang naam vereniging tijd RT

5. Marion van den Berg DWK 198600272 4:24.00 +0,85
50m: 3012 30.12 150m: 1:35.62 3265 250m: 24241 3316 350m: 350.26 3390
100m: 1.02.97 3285 200m: 2:09.25 3363 300m: 3.16.36 3395 400m: 4:24.00 33.74

6. Rosa Veerman KNZB-RTC 199600862 4:24.92 +0,69
50m: 3046 3046 150m: 1:36.62 B4 250m: 2:4364 3348 350m: 35163 34.02
100m: 1:0358 R12 200m: 2:10.16 3354 300m: 31761 3397 400m: 424,92 3329

7. Leonie van Noort De ZijlILGB 199301752 4:27.23 +0,79
50m: 3026 3026 150m: 1:3651 3330 250m: 2:44.11 3390 350m: 35294 3415
100m: 10321 3295 200m: 211021 33.70 300m: 31879 34.68 400m: 427.23 34.29

8. Anouque Berghuis De ZijlILGB 199606132 4:28.12 +0,67
50m: 3078 30.78 150m: 1:38.72 34.04 250m: 2:46.86 3401 350m: 354.92 3378
100m: 1:04.68 3390 200m: 2:12.85 3413 300m: 32114 34.28 400m: 42812 3320

9. Manon Friskes KNZB-RTC 199701566 4:30.88 +0,72
50m: 3053 3053 150m: 1:3858 34.16 250m: 2:47.66 34.62 350m: 356.93 3440
100m: 1:04.42 33.89 200m: 2:1304 34.46 300m: 32253 34.87 400m: 43088 3395

10. Denise van Ark KNZB-RTC 199604800 4:31.63 +0,74
50m: 3128 3128 150m: 1:3951 3464 250m: 2:47.84 3410 350m: 357.80 3509
100m: 1:04.87 3359 200m: 2:1374 3423 300m: 32271 34.87 400m: 43163 3383

11. Kim Loeffen Zeester-Meerval 199403432 4:33.31 +0,89
50m: 3141 3141 150m: 1:3951 34.44 250m: 2:4823 34.36 350m: 35863 3532
100m: 1:05.07 3366 200m: 211387 3436 300m: 32331 3508 400m: 43331 3468

12.  Renate Hemmes Dz&PC 199600418 4:35.34 +0,75
50m: 3032 3032 150m: 1:38.86 34.67 250m: 2:49.14 3509 350m: 40045 3553
100m: 1:04.19 3387 200m: 21405 35.19 300m: 32492 3578 400m: 43534 3489

13. Inge Pepping Aqua-Novio'94 199402308 4:35.58 +0,80
50m: 3064 3064 150m: 1:39.19 34.64 250m: 2:49.25 3531 350m: 40014 3567
100m: 1:0455 391 200m: 21394 34.75 300m: 32447 3522 400m: 43558 3544

14. Mirthe Hofstede NDD 199806336 4:35.83 +0,82
50m: 3111 3111 150m: 1:39.47 3455 250m: 2550.27 3525 350m: 40166 3567
100m: 1:04.92 3381 200m: 2:15.02 3555 300m: 3.25.99 3572 400m: 43583 3417

15. Evelien van Ruiten KNZB-RTC 199602924 4:40.74 +0,81
50m: 3173 3173 150m: 14124 3532 250m: 253.15 36.14 350m: 4:06.62 3661
100m: 1:05.92 34.19 200m: 2:17.01 35.77 300m: 3:30.01 36.86 400m: 4:40.74 34.12

16. Lindy Nijhuis WS Twente 199700010 4:41.74 +0,83
50m: 30.77 30.77 150m: 1:40.22 35.46 250m: 255261 3636 350m: 4:06.56 37.09
100m: 1.04.76 3399 200m: 2:16.25 36.03 300m: 32047 36.86 400m: 44174 3518

17. Janina Beckers HGN (SG) 199800574 4:42.03 +0,77
50m: 3238 3238 150m: 1:4322 35.26 250m: 2:55.41 3577 350m: 40783 3577
100m: 1:07.96 3558 200m: 2:1964 36.42 300m: 3:32.06 36.65 400m: 44203 34.20

18. Lisanne Hassing HZ&PC Heerenveen 199702584 4:42.17 +0,86
50m: 3110 3110 150m: 1:43.20 36.49 250m: 256.72 36.68 350m: 4:08.62 3542
100m: 1:06.71 3561 200m: 2:20.04 36.84 300m: 3:33.20 3648 400m: 44217 3355

19. Silke Voets Nuenen 199806370 4:43.77 +0,69
50m: 3180 31.80 150m: 1:43.22 36.14 250m: 255655 36.80 350m: 4:09.48 3640
100m: 1:07.08 3528 200m: 211975 3653 300m: 3:33.08 3653 400m: 44377 3429

20. Shania Haenen Eurode Kerkrade 199802528 4:46.79 +0,78
50m: 3132 3132 150m: 14317 3641 250m: 256.77 36.62 350m: 41115 36.77
100m: 1.06.76 3544 200m: 2:20.15 3698 300m: 3:34.38 37.61 400m: 446.79 3564

21. Brigit Beukeveld ZPC Bikkel Hoogeveen 199800216 4:47.07 +0,74
50m: 3219 3219 150m: 1:45.34 36.94 250m: 2:58.70 3629 350m: 41165 3663
100m: 1:08.40 3621 200m: 22241 37.07 300m: 3:35.02 3632 400m: 44707 3542

22. Aniek Bloemendaal DWV 199800432 4:47.90 +0,83
50m: 3170 3170 150m: 1:44.24 36.26 250m: 255841 36.76 350m: 41218 3667
100m: 1:07.98 3628 200m: 22165 37.41 300m: 3:3551 37.10 400m: 44790 3572

23. Serena Stel De Dolfijn 199801528 4:48.04 +0,74
50m: 3210 3210 150m: 1:45.22 36.65 250m: 2:59.56 36.86 350m: 41275 3616
100m: 10857 36.47 200m: 2:22.70 37.48 300m: 3:36.59 37.03 400m: 4:48.04 3529

24. Noa Oldenhof De Dolfijn 199700622 4:48.46 +0,55
50m: 3184 3184 150m: 1:44.08 36.61 250m: 25773 36.86 350m: 41259 37.07
100m: 1.07.47 3563 200m: 2:20.87 36.79 300m: 3:3552 37.79 400m: 4:48.46 3587

25.  Nynke Klokman Dz&PC 199801424 4:49.87 +0,68
50m: 3241 3241 150m: 1:47.36 38.18 250m: 30156 36.76 350m: 41504 36.27
100m: 1:09.18 36.77 200m: 2:24.80 37.44 300m: 33877 37.21 400m: 4:49.87 34.83
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Open Nederlandse Kampioenschappen 2013

. Lo 125 JAAR
Eindhoven, 7 - 9 juni 2013
Programmanr. 2, Dames, 400m vrije slag, all-in
rang naam vereniging tijd RT
26. Eva Werkman Zwemlust-den Hommel 199703458 4:50.52 +0,67
50m: 3144 3144 150m: 1:44.00 36.70 250m: 2559.11 37.52 350m: 41413 37.08
100m: 1:07.30 35.86 200m: 222159 3759 300m: 3:37.05 37.94 400m: 45052 3639
all-in
1. Magda Toeters AZ&PC 198603552 S14 4:53.12 +0,83 867
50m: 3283 32388 150m: 1:45.41 36.60 250m: 3.00.07 37.51 350m: 416,07 3826
100m: 1:08.81 3593 200m: 2:2256 3715 300m: 337.81 37.74 400m: 45312 37.05
2. Marije Oosterhuis Eemsrobben 199500318 S10 5:09.48 +0,80 616
50m: 3237 3237 150m: 1:49.69 3945 250m: 31041 40.80 350m: 43095 3097
100m: 11024 37.87 200m: 2:2061 3992 300m: 350.98 4057 400m: 5:00.48 3853
Lisa den Braber AZ&PC 199207558 S8 5:37.76 +0,69 616
50m: 3901 3901 150m: 2:03.32 4217 250m: 32895 4321 350m: 45567 4373
100m: 1:2055 4154 200m: 24574 4242 300m: 41194 4299 400m: 5:37.76 4209
Romy Pansters ZC Valkenburg 199605900 S8 5:37.81 +0,98 616
50m: 37.26 37.26 150m: 2:01.81 4217 250m: 32849 4374 350m: 45573 4347
100m: 11964 4238 200m: 2:44.75 4294 300m: 41226 377 400m: 5:37.81 42,08
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