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Promotie - Degradatie wedstrijd Nationale Zwemcompetitie
Leiden, 14-4-2013

Programmanr. 1 4 x 50m vrije slag j min.6 el, m jun.1 el, j min.6 el, m jun.1 el
14-04-2013 - 10:30 (1j, 1m, 1j, 1m) 2-startsregel Resultaten

rang vereniging inschrijftijd tijd

1. HGN (SG) 1 HGN (SG) 2:10.44 2:07.23
Lars Kerremans 01 31.42 Jasper Thomas 02 33.28
Jasmijn van der Valk 01 31.78 Bo Souhoka 02 30.75

2. LZ 1886 1 LZ 1886 2:07.90 2:07.28
Tjeerd van Stein 01 30.34 Wouter Verdoes 02 33.14
Sanne Heemskerk 01 30.73 Sanne van Ruijven 02 33.07

3. De Zeeuwse Kust (SG) 1 De Zeeuwse Kust (SG) 2:13.03 2:08.97
Sem van Elsen 01 31.41 Melle van Gemert 01 30.97
Kyra Marinissen 01 31.65 Nina Boelens 01 34.94

4. DWK 1 DWK 2:23.90 2:19.60
Joas Groeneveld 01 34.44 Rowan van de Poll 02 39.42
Lindi Bos 01 33.60 Storm Willemsen 01 32.14

5. ZVVS 1 ZVVS 2:30.02 2:30.48
Lougo Gorre 02 38.49 Jaap Schoenmakers 02 36.69
Ilonka van der Well 01 36.14 Poonam Kichari 01 39.16

NG Zeester-Meerval 1 Zeester-Meerval 2:21.45


