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Nederlandse Kampioenschappen Sprint 2013
Heerenveen, 29 en 30-6-2013

Programmanr. 11 Dames, 100m wisselslag all in
30-06-2013 Resultaten Finale
Nederlands Record Senioren 57.74 Hinkelien Schreuder Berlijn (GER) 15-11-2009
Nederlands Record Jeugd 1:04.18 Lisanne van Avezaath 01-047 Heerenveen 30-06-2013
Nederlands Record Junioren 1:05.93 Marrit Steenbergen Amsterdam 13-04-2013
Kampioenschaps Record Sprint 1:01.37 Lotte Goosen Emmen 26-06-2011
Kampioenschaps Record Sprint 1:01.37 Wendy v.d. Zanden NED Heerenveen 30-06-2013

rang naam vereniging inschrijftijd tijd niv. 50m 100m

1. Wendy v.d. Zanden PSV 1:01.37 198805004 1:00.83 27.98 1:00.83
Kampioenschaps Record Sprint

2. Lotte Goosen MNC Dordrecht 1:04.94 199205306 1:02.93 29.13 1:02.93
3. Lona Kroese De Dolfijn 1:05.11 198702382 1:03.36 30.01 1:03.36
4. Lisanne van Avezaath TriVia 1:04.18 199701304 1:04.12 29.45 1:04.12

Nederlands Record Jeugd
5. Nicole Bennis WVZ 1:05.66 199600470 1:05.54 31.20 1:05.54
6. Monique van der Struik DZ&PC 1:05.38 199502502 1:05.85 29.94 1:05.85
7. Lotte Langenhoff Zeester-Meerval 1:06.43 199602580 1:06.00 30.38 1:06.00
8. Cynthia Verkaik Orca 1:05.79 199601288 1:06.48 31.24 1:06.48
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