Nederlandse Kampioenschappen Sprint 2013
Heerenveen, 29 en 30-6-2013

Verbeterde records per programmanr. Alle wedstrijden
Dames, 50m vrije slag
101. Seriel Chantal Molenkamp 90 NED 28.97 NR Gehandicapten Sen.
101. Serie 2 Marlou van der Kulk 93 NED 27.91 NR Gehandicapten Sen.
101. Finale Marlou van der Kulk 93 NED 27.46 NR Gehandicapten Sen.
101. Finale Chantal Molenkamp 90 NED 28.76 NR Gehandicapten Sen.
Dames, 50m rugslag
103. Serie 1 Marlou van der Kulk 93 NED 32.62 NR Gehandicapten Sen.
3. Finale Maaike de Waard 96 13-033 27.54 Nederlands Record 17 jaar Sen 1
3. Finale Maaike de Waard 96 NED 27.54 Kampioenschaps Record SprirSen.
103. Finale Marlou van der Kulk 93 NED 32.08 NR Gehandicapten Sen.
Dames, 50m schoolslag
105. Serie 2 Liesette Bruinsma 00 NED 46.00 NR Gehandicapten Sen.
Dames, 50m vlinderslag
13. Finale Maaike de Waard 96 13-033 26.67 Nederlands Record 17 jaar Sen 1
113. Finale Chantal Molenkamp 90 NED 30.85 NR Gehandicapten Sen.
113. Finale Chantal Molenkamp 90 NED 30.85 ER Gehandicapten Sen.
113. Finale Chantal Molenkamp 90 NED 30.85 WR Gehandicapten Sen.
Dames, 100m wisselslag

11. Halve finale 1Lisanne van Avezaath 97 01-047 1:.04.18 Nederlands Record Jeugd Jgd 2-

11. Halve finale 2Wendy v.d. Zanden 88 NED 1:01.37 Kampioenschaps Record SprirSen.

11. Finale Lisanne van Avezaath 97 01-047 1:04.12 Nederlands Record Jeugd Jgd 2-

11. Finale Wendy v.d. Zanden 88 NED 1:00.83 Kampioenschaps Record SprirSen.
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