Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2013
Utrecht, 21 - 23 juni 2013

Programmanr. 19 Jongens, 400m vrije slag Junioren 4
21-06-2013-17:13 Richttijd EYOF Utrecht 2013: 04:07,50 Resultaten
Nederlands Record Junioren 3:56.45 Pieter van den Hoogenband Pardubice (CEC) 04-08-1994
Nederlands Record 16 jaar 3:56.45 Pieter van den Hoogenband Pardubice (CEC) 04-08-1994
Kamp. Record Junioren 4 4:02.12 Dion Dreesens Amsterdam 19-06-2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT  niveau
1. Ruben van Leeuwen VZC E&P 4:15.31 199704803 4:12.32 +0,76 C
50m: 2753 2753 150m: 13025 3211 250m: 23612 3336 350m: 34136 42
100m: 58.14 3061 200m: 2:02.76 3251 300m: 3.08.94 3282 400m: 41232 3096
2. Casper Zwier ZPC De Zeeuwse Kust 4:21.27 199701355 4:19.54 +0,69 D
50m: 2803 2803 150m: 1:33.00 3256 250m: 2:39.04 3323 350m: 3:46.40 3364
100m: 1:0044 3241 200m: 20581 3281 300m: 31276 B72 400m: 41954 314
3. Richard Kuipers Orca 4:22.54 199704171 4:21.58 +0,81 E
50m: 27.88 27.88 150m: 13272 3286 250m: 214073 3404 350m: 3:48.82 3332
100m: 59.86 3198 200m: 2:06.69 3397 300m: 31550 3477 400m: 42158 3276
4. Lars Bottelier vVZVv 4:21.31 199702681 4:24.13 +091 E
50m: 2863 2863 150m: 13363 3355 250m: 2:41.73 3442 350m: 35023 34.30
100m: 1:00.08 3145 200m: 207.31 3368 300m: 31593 3420 400m: 42413 3390
5. lvar de Jong De Dolfijn 4:27.52 199700869 4:24.61 +0,73 E
50m: 2957 2957 150m: 1:37.85 3480 250m: 214561 3374 350m: 35199 292
100m: 1:0305 3348 200m: 21187 34.02 300m: 31907 3346 400m:; 42461 3262
6. Stijn Avezaat One Team Swimming 4:23.24 199700729 4:25.23 +091 E
50m: 29.08 29.08 150m: 13330 3314 250m: 2:41.68 3456 350m: 35159 3505
100m: 1:00.16 3108 200m: 207.12 3382 300m: 311654 34.86 400m: 42523 3364
7. Michel van Nieuwkerk De Dolfijn 4:28.29 199702413 4:25.55 +0,70 E
50m: 3008 3008 150m: 1:37.56 34.28 250m: 2:46.48 34.27 350m: 354.13 3354
100m: 10328 3320 200m: 21221 3465 300m: 32059 3411 400m: 42555 3142
8. Martijn Kornet One Team Swimming 4:28.34 199700231 4:28.42 +0,75 E
50m: 30.15 3015 150m: 1:37.44 34.23 250m: 214628 34.26 350m: 35568 34.74
100m: 10321 3306 200m: 21202 3458 300m: 32094 34,66 400m: 42842 3274
9. Jorn Steenbergen Dz&PC 4:25.62 199700039 4:28.74 +0,68 E
50m: 2843 2843 150m: 13505 3387 250m: 2:43.84 3435 350m: 35390 34,68
100m: 1:01.18 3275 200m: 2:09.49 34.44 300m: 319.22 3533 400m: 4:28.74 34.84
Onjuistheden? mail naar: njkinschrijvingen@knzb.nl
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