Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2013
Utrecht, 21 - 23 juni 2013

Programmanr. 17 Jongens, 400m vrije slag Junioren 2
21-06-2013 - 16:35 Resultaten
Nederlands Record Junioren 3:56.45 Pieter van den Hoogenband Pardubice (CEC) 04-08-1994
Nederlands Record 14 jaar 4:09.14 Kyle Stolk Sheffield (GBR) 30-07-2010
Kamp. Record Junioren 2 4:12.98 Jorgos Skotadis Drachten 15-06-2012
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT  niveau
1. Luuk Veldman Orca 4:33.00 199900981 4:23.19 +0,65 C
50m: 2782 2782 150m: 13481 3454 250m: 2:42.41 3311 350m: 355064 34.00
100m: 1:00.27 3245 200m: 2:09.30 34.49 300m: 316,64 34.23 400m: 42319 3255
2. Nyls Korstanje Aqua-Novio'94 4:30.67 199901941 4:25.98 +0,67 C
50m: 27.88 27.88 150m: 13413 3397 250m: 2:43.34 3462 350m: 35299 3471
100m: 1:00.16 3228 200m: 20872 3459 300m: 31828 34.94 400m; 42598 3299
3. Riku Wakabayashi Kimbria 4:33.18 199904633 4:31.87 +0,74 D
50m: 29.79 29.79 150m: 13557 3311 250m: 214514 35.36 350m: 35748 36.15
100m: 10246 3267 200m: 2:09.78 3421 300m: 32133 36.19 400m; 43187 34.39
4. Ruben Griffioen De Columbiaan 4:36.30 199900771 4:32.61 +0,70 D
50m: 29.88 29.88 150m: 13812 3471 250m: 214833 3532 350m: 35867 3522
100m: 10341 3353 200m: 21301 34.89 300m: 32345 3512 400m; 43261 3394
5. Jan-Arnoud Melse Dz&PC 4:44.29 199900785 4:36.26 +0,67 E
50m: 29.77 29.77 150m: 1:39.62 3548 250m: 25113 3576 350m: 401.89 3517
100m: 10414 3437 200m: 21537 3575 300m: 32672 3559 400m:; 436.26 3437
6. Dario van Hulst ZC Valkenburg 4:44.10 199903169 4:37.24 +0,84 E
50m: 3039 30.39 150m: 13823 3468 250m: 214901 3585 350m: 402,04 36.83
100m: 1:0355 3316 200m: 21316 3493 300m: 32521 36.20 400m: 43724 3520
7. Adam Juhasz Racing Club 4:35.70 199904747 4:39.10 +0,62 E
50m: 2892 2892 150m: 1:37.63 35.17 250m: 2550.32 3649 350m: 40350 3632
100m: 10246 3354 200m: 21383 3620 300m: 32718 36.86 400m: 439.10 3560
8. Koen Brummelaar ZPC De Hof 4:37.95 199900047 4:40.02 +0,69 E
50m: 2983 2983 150m: 1:4050 3581 250m: 255249 3872 350m: 405.29 36.16
100m: 1:04.69 34.86 200m: 21677 36.27 300m: 32913 3664 400m: 4:40.02 3473
9. Wesley Bos De Columbiaan 4:48.11 199901241 4:40.22 +0,73 E
50m: 3069 3069 150m: 114028 3525 250m: 25231 3581 350m: 40564 36,60
100m: 1:05.03 34.34 200m: 2:1650 36.22 300m: 320.04 36.73 400m: 4:40.22 3458
10. Stijn Simons PSv 4:43.67 199900813 4:41.39 +0,65 E
50m: 3057 3057 150m: 1:40.00 3547 250m: 25263 36.14 350m: 406.48 37.06
100m: 10453 3396 200m: 211649 3649 300m: 32942 36.79 400m; 44139 3491
11. Harm-Jan Wijnhoud ZVV 4:57.72 199901469 4:42.15 +0,66 E
50m: 3099 3099 150m: 1:4308 36.60 250m: 255637 3642 350m: 40826 3584
100m: 10648 3549 200m: 211995 3687 300m: 33242 36.05 400m; 44215 3389
12. Thijs van Wieringen De Columbiaan 4:39.38 199900577 4:42.28 +0,77 E
50m: 3051 3051 150m: 1:4058 3560 250m: 255251 36.14 350m: 406.36 3806
100m: 10498 34.47 200m: 21637 3579 300m: 32830 3579 400m:; 44228 B2
13. Bonk Stout De Dolfijn 4:43.70 199902181 4:43.59 +0,66 E
50m: 29.78 29.78 150m: 1:39.28 3564 250m: 25272 36,69 350m: 407.72 3747
100m: 1:03.64 3386 200m: 211603 36.75 300m: 33025 3753 400m:; 44359 3587
14. Thijs Molendijk VZC E&P 4:51.75 199900477 4:44.72 +0,65 E
50m: 3159 3159 150m: 1:44.09 36.88 250m: 2557.80 36.86 350m: 41076 36,68
100m: 107.21 3562 200m: 22094 3685 300m: 33408 36.28 400m:; 44472 3396
15. Rense Ruig ZV De Zaan 4:45.49 199901627 4:45.78 +0,79 E
50m: 30.66 30.66 150m: 1:40.55 3540 250m: 2:53.76 36.23 350m: 4:09.00 3751
100m: 10515 34.49 200m: 21753 36.98 300m: 33149 37.73 400m:; 44578 36.78
16. Jorian Tanis De Schotejil 4:50.78 199900327 4:45.80 +0,76 E
50m: 3204 3204 150m: 1:44.25 3643 250m: 255846 37.08 350m: 410.80 34.93
100m: 1:07.82 35.78 200m: 22138 37.13 300m: 33587 3741 400m: 4:45.80 3500
17. Nicko Kamphuis De Warande 4:48.68 199900887 4:46.01 +0,59 F
50m: 3153 3153 150m: 14523 37.18 250m: 2559.06 36,67 350m: 41204 34.44
100m: 1:08.05 3652 200m: 2:22.39 37.16 300m: 3:37.60 3854 400m: 4:46.01 3397
18. Nick van Nijburg De Otters Het Gooi 4:51.74 199902169 4:46.68 +0,80 F
50m: 3139 3139 150m: 1:42.59 36.00 250m: 255640 36.70 350m: 41122 37.29
100m: 10659 3520 200m: 2:19.70 37.11 300m: 33393 3753 400m; 44668 3546
19. Stef Poolman WS Twente 4:42.66 199900803 4:47.58 +0,79 F
50m: 3055 3055 150m: 1:41.63 36.20 250m: 255655 3753 350m: 41215 37.22
100m: 10543 34.88 200m: 2:19.02 37.39 300m: 33493 38.38 400m:; 44758 3543
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2013
Utrecht, 21 - 23 juni 2013

Programmanr. 17, Jongens, 400m vrije slag, Junioren 2

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
20. Joris Bezemer De Kempvis 4:48.66 199900527 4:48.52 +0,77 F
50m: 3266 3266 150m: 1:44.82 36.11 250m: 255805 3690 350m: 41312 37.06
100m: 1:08.71 36.05 200m: 22115 36.33 300m: 3:36.06 3801 400m: 4:4852 3540
21. Eric Verdoes LZ 1886 4:58.55 199900947 4:52.21 F
50m: 3125 3125 150m: 1:43.89 36.87 250m: 255059 37.34 350m: 41633 3815
100m: 1:.07.02 35.77 200m: 2:22.25 38.36 300m: 3:38.18 3859 400m: 45221 3588
22. Lars van Tuijl Arethusa 4:46.02 199900425 4:53.01 +0,68 F
50m: 3009 30.09 150m: 1:43.76 37.69 250m: 3.00.14 3855 350m: 4:16.48 3807
100m: 1:06.07 3598 200m: 22159 37.83 300m: 3:3841 3827 400m: 45301 3653
23. Floris Boendermaker LZ 1886 4:59.19 199902619 4:53.89 +0,66 F
50m: 3240 32.40 150m: 1:47.15 37.67 250m: 3.03.09 37.92 350m: 417.79 3685
100m: 1:09.48 37.08 200m: 2:25.17 38.02 300m: 3:40.94 37.85 400m: 4:53.89 3610
24. Sam Haring ZV De Zaan 4:44.30 199901491 4:56.29 +0,77 F
50m: 3193 3193 150m: 1:44.28 36.70 250m: 3:00.00 38.76 350m: 417.78 3992
100m: 10758 3565 200m: 22124 36.96 300m: 3:37.86 37.86 400m: 4:56.29 3851
25. Erik Bult DAW 4:58.59 199902153 4:56.32 +0,73 F
50m: 3167 3167 150m: 1:46.31 37.82 250m: 303.15 3835 350m: 419.77 37.77
100m: 1:08.49 36.82 200m: 2:24.80 38.49 300m: 3:42.00 3885 400m: 456.32 3655
26. Thomas van Ekert Nuenen 4:53.48 199901917 4:57.41 +0,74 F
50m: 3312 3312 150m: 1:48.93 37.78 250m: 3.04.58 37.71 350m: 42056 37.80
100m: 11115 38.03 200m: 2:26.87 37.94 300m: 34276 3818 400m: 457.41 3685
27. Jaap van Trijp Racing Club 5:04.48 199903225 4:59.00 +0,56 F
50m: 3087 3087 150m: 1:4850 3891 250m: 3.06.86 38.75 350m: 42244 3535
100m: 1:09.59 3872 200m: 22811 3961 300m: 3:47.09 4023 400m: 4:59.00 3656
28. Jelmer Meijer HZ&PC Heerenveen 5:03.24 199900177 5:00.13 +0,77 F
50m: 3210 3210 150m: 1:46.79 38.39 250m: 30457 38.89 350m: 4:21.97 3812
100m: 1:08.40 36.30 200m: 2:25.68 38.89 300m: 34385 39.28 400m: 5:00.13 3816
29. Lars van der Haijden HGN (SG) 5:00.67 199900225 5:02.21 +0,74 F
50m: 3324 3324 150m: 1:50.04 39.14 250m: 307.34 3903 350m: 4:24.97 38.89
100m: 1:10.90 37.66 200m: 2:2831 3827 300m: 3:46.08 38.74 400m: 50221 37.24
30. Bas Takken Zwemvereniging Hoorn 5:03.51 199901643 5:05.26 +0,80 F
50m: 3356 3356 150m: 155243 4032 250m: 31156 3911 350m: 43047 3902
100m: 11211 3855 200m: 2:32.45 40.02 300m: 35145 39.89 400m: 5.05.26 34.79
31. Robvan Wier HZ&PC Heerenveen 5:06.18 199900697 5:05.32 +0,73 F
50m: 3431 3431 150m: 155255 39.00 250m: 312,08 3958 350m: 4:29.40 3865
100m: 1:1355 3024 200m: 2:3250 3095 300m: 350.75 3867 400m: 5:05.32 3592
32. Justus Ykema DWK 5:01.36 199900029 5:08.33 +0,68
50m: 3236 3236 150m: 1:4843 3878 250m: 3.00.18 40.49 350m: 4:29.20 3991
100m: 1:09.65 37.29 200m: 2:2869 4026 300m: 3:49.29 40.11 400m: 5:08.33 3913
33. Niek Heethaar Aquapoldro 5:01.37 199900999 5:09.23 +0,57
50m: 3374 3374 150m: 1:52.43 4002 250m: 313.10 4053 350m: 43294 3975
100m: 11241 3867 200m: 2:3257 40.14 300m: 353.19 40.09 400m: 5:00.23 3629
34. Sybe de Waard De Devel 5:02.01 199900139 5:10.71 +0,49
50m: 3350 3350 150m: 1:50.05 39,05 250m: 311.30 40.87 350m: 43319 4066
100m: 1:11.00 37.50 200m: 2:30.43 4038 300m: 35253 4123 400m: 51071 37.52
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