Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2012
Drachten, 15 t/m 17-6-2012

Programmanr. 83 Jongens, 400m wisselslag Junioren 3
17-06-2012 - 18:01 Richttijd verv. EYOF Dublin 2012: 4.38.02 Resultaten
Nederlands Record Junioren 4:29.79 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 02-08-2009
Nederlands Record 15 jaar 4:38.60 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 02-08-2008
Kamp. Record Junioren 3 4:45.64 Sander Ganzevles Breda 27-06-1997
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT  niveau
1. Ben Schwietert DWK 4:45.12 199704831 4:56.19 +0,79 C
50m: 2824 2824 150m: 1:41.83 3829 250m: 30330 4390 350m: 42304 3505
100m: 1.0354 3530 200m: 2:19.40 3757 300m: 3:47.99 4469 400m: 4:56.19 3315
2. lvar de Jong De Dolfijn 5:01.89 199700869 4:58.13 +0,77 D
50m: 3146 3146 150m: 1:49.96 4064 250m: 30985 4046 350m: 42577 3376
100m: 1:09.32 37.86 200m: 22939 3943 300m: 35201 4216 400m: 45813 3236
3. Ruben van Leeuwen VZC E&P 5:08.41 199704803 5:01.56 +0,76 D
50m: 3013 3013 150m: 1:45.09 3894 250m: 309.10 4500 350m: 42855 34.00
100m: 10615 3602 200m: 22410 39.01 300m: 35455 4545 400m: 5:01.56 3301
4. Luuk Nijland De Berkelduikers 5:10.31 199700333 5:09.26 +0,70 E
50m: 3147 3147 150m: 14751 37.86 250m: 31216 4567 350m: 43476 35.70
100m: 1:09.65 3818 200m: 22649 38.98 300m: 359.06 4690 400m: 5:09.26 3450
5. Max Hermans EIFFELswimmersPSV 5:09.74 199700879 5:11.34 +0,75 E
50m: 3198 3198 150m: 155093 4147 250m: 31659 4520 350m: 43844 3575
100m: 1:09.46 37.48 200m: 23139 4046 300m: 402.69 4610 400m:; 5:11.34 3290
6. Maurice van der Ploeg De Kikker 5:12.74 199700305 5:13.48 +0,99 E
50m: 3450 3450 150m: 155629 4154 250m: 32054 4582 350m: 4:39.87 34.49
100m: 11475 40.25 200m: 23472 3843 300m: 40538 4484 400m: 5:1348 3361
7. Beau Kneppers Zwemvereniging Hoorn 5:14.64 199703157 5:14.80 +0,77 E
50m: 3435 3435 150m: 1:58.49 42.70 250m: 32159 4236 350m: 4:40.83 3640
100m: 1:15.79 4144 200m: 23923 40.74 300m: 40443 4284 400m: 5:14.80 3397
8. Michel van Nieuwkerk De Dolfijn 5:16.32 199702413 5:14.97 +0,73 E
50m: 34.99 34.99 150m: 15851 4192 250m: 32347 4344 350m: 44216 3533
100m: 1:1659 4160 200m: 214003 4152 300m: 406.83 4336 400m: 5:14.97 3281
9. Jonathan Davidse De Zeeuwse Kust (SG) 5:14.18 199702473 5:15.65 +0,77 E
50m: 3092 3092 150m: 14828 4037 250m: 31537 4612 350m: 439.94 3655
100m: 1:07.91 36.99 200m: 2:29.25 4097 300m: 4:03.39 4802 400m: 5:15.65 3571
10. Lars van Didden HGN (SG) 5:16.21 199701615 5:16.99 +0,73 F
50m: 3091 3091 150m: 155030 4205 250m: 31685 4426 350m: 44043 3754
100m: 10825 37.34 200m: 23259 4229 300m: 402.89 4604 400m: 5:16.99 3656
11. Tim van der Steen ZVVS 5:15.04 199702961 5:19.68 +0,95 F
50m: 3352 3352 150m: 15558 4231 250m: 32103 4373 350m: 44445 38.17
100m: 11327 39.75 200m: 237.30 4172 300m: 406.28 4525 400m: 5:19.68 3523
DIS Jorn Steenbergen Dz&PC 5:14.82 199700039 5:21.60 RC+0,80 F
50m: 3356 3356 150m: 155649 4081 250m: 32128 4411 350m: 44531 37.02
100m: 11568 4212 200m: 23717 4068 300m: 40829 4701 400m: 5:21.60 36.29
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