Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2012
Drachten, 15 t/m 17-6-2012

Programmanr. 68 Meisjes, 400m wisselslag Junioren 3
17-06-2012 - 10:28 Richttijd verv. EYOF Dublin 2012: 5.10.91 Resultaten
Nederlands Record Junioren 5:06.08 Naomi van der Woerd Amersfoort 28-06-1991
Nederlands Record 14 jaar 5:05.13 Sharon van Rouwendaal Montpellier (FRA) 25-11-2007
Kamp. Record Junioren 3 5:09.19 Esmée Bos Amsterdam 20-06-2010
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Tessa Vermeulen E.ON-NZA 5:12.25 199800068 5:14.84 +0,80 C
50m: 3260 3260 150m: 1:50.38 3997 250m: 3:16.77 4712 350m: 4:40.37 36.10
100m: 1:10.41 3781 200m: 2:29.65 3927 300m: 4:04.27 4750 400m: 5:14.84 3447
2. Carmen van de Rijt Zeester-Meerval 5:16.65 199801412 5:18.93 +059 C
50m: 3342 3342 150m: 1:55.38 4295 250m: 3:21.39 4483 350m: 44353 37.35
100m: 11243 39,01 200m: 2:36.56 4118 300m: 4:06.18 4479 400m: 5:18.93 35.40
3. Janina Beckers Eurode Kerkrade 5:31.12 199800574 5:21.69 D
50m: 3293 3293 150m: 1:54.38 4260 250m: 32148 4548 350m: 44553 3699
100m: 1:11.78 3885 200m: 2:36.00 4162 300m: 40854 47.06 400m: 5:21.69 36.16
4. Hanny van Dijk Orca 5:28.74 199804514 5:26.68 +0,80 D
50m: 3419 3419 150m: 1:56.60 4169 250m: 3:26.27 4922 350m: 45179 36.84
100m: 1:14.91 4072 200m: 2:37.05 4045 300m: 41495 4868 400m: 5:26.68 34.89
5. Serena Stel De Dolfijn 5:21.79 199801528 5:31.90 +0,75 E
50m: 3525 3525 150m: 1:59.79 4225 250m: 33242 5164 350m: 45847 36.15
100m: 1:17.54 4229 200m: 2:40.78 4099 300m: 42232 49.90 400m: 5:31.90 3343
6. Kirsten Bies Dedemsvaart-AC 5:39.05 199800516 5:33.80 +0,77 E
50m: 3661 3661 150m: 2:05.59 4480 250m: 3:33.66 45.86 350m: 45855 3875
100m: 1:20.79 4418 200m: 2:47.80 221 300m: 4:19.80 46.14 400m: 5:33.80 3525
7. Vivianne Dortmond De Pinquin 5:36.85 199801578 5:34.27 +0,92 E
50m: 3287 3287 150m: 15575 4213 250m: 3:26.37 4871 350m: 457.09 3921
100m: 1:1362 4075 200m: 2:37.66 4191 300m: 41788 5151 400m: 5:34.27 3718
8. Willemein Hoving TriVia 5:20.76 199800106 5:39.04 +0,79 E
50m: 3526 3526 150m: 2:02.68 4338 250m: 3:32.78 4821 350m: 5:01.12 3953
100m: 1:19.30 4404 200m: 2:44.57 41.89 300m: 42159 4881 400m: 5:39.04 3792
9. Lilly de Wit Hieronymus 5:39.15 199803498 5:48.43 +0,90 F
50m: 36.18 36.18 150m: 2:04.12 4395 250m: 33811 4957 350m: 5:09.69 40.02
100m: 1:20.17 4399 200m: 2:4854 4442 300m: 42967 5156 400m: 5:48.43 3874
AFGEM Valerie van Roon wvz 5:34.32 199802326

B = toegevoegd op basis van ranglijst
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