Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2012
Drachten, 15 t/m 17-6-2012

Programmanr. 19 Jongens, 400m vrije slag Junioren 4
15-06-2012 - 17:09 Richttijd verv. EYOF Dublin 2012: 4.06.34 Resultaten
Nederlands Record Junioren 3:56.45 Pieter van den Hoogenband Pardubice (CEC) 04-08-1994
Nederlands Record 16 jaar 3:56.45 Pieter van den Hoogenband Pardubice (CEC) 04-08-1994
Kamp. Record Junioren 4 4:02.12 Dion Dreesens Amsterdam 19-06-2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT  niveau
1. Kyle Stolk EIFFELswimmersPSV 4:05.52 199605231 4:04.09 +0,70 A
50m: 2758 2758 150m: 12882 3069 250m: 23120 3128 350m: 33387 3104
100m: 58.13 3055 200m: 1:59.92 3110 300m: 3.02.83 3163 400m: 4:04.09 3022
2. Stan Pijnenburg EIFFELswimmersPSV 4:19.09 199600427 4:18.35 +0,56 D
50m: 28.76 28.76 150m: 1:33.06 3255 250m: 2:33.08 3251 350m: 3:45.40 3348
100m: 1:0051 3175 200m: 20557 3251 300m: 31192 3384 400m: 41835 3295
3. Frank de Graaf DWK 4:25.89 199602671 4:22.53 +0,76 E
50m: 28.79 28.79 150m: 13461 3366 250m: 2:42.70 3403 350m: 35067 3398
100m: 1:0095 3216 200m: 20867 3406 300m: 311669 3399 400m: 42253 3186
4. Lars Haarsma De Dolfijn 4:25.32 199600745 4:22.65 +0,80 E
50m: 29.18 29.18 150m: 1:3449 3266 250m: 214259 34.12 350m: 35127 34.12
100m: 10183 3265 200m: 20847 3398 300m: 317.15 3456 400m: 42265 3138
5. Sven Dogger De Zwoer 4:22.57 199600617 4:22.77 +0,76 E
50m: 29.45 29.45 150m: 1:3546 3361 250m: 2:41.78 3334 350m: 3:49.81 34.32
100m: 10185 3240 200m: 20844 3298 300m: 31549 3371 400m: 42277 3296
6. BartKlok One Team Swimming 4:23.11 199600351 4:24.35 +0,82 E
50m: 29.02 29.02 150m: 1:3345 3275 250m: 2:41.34 3388 350m: 35050 3452
100m: 1:00.70 3168 200m: 207.46 3401 300m: 31598 3464 400m: 42435 3385
7. Minne Koopmans Orca 4:27.69 199603557 4:24.85 +0,79 E
50m: 2871 2871 150m: 13526 3401 250m: 214360 3388 350m: 35327 3471
100m: 10125 3254 200m: 209.72 34.46 300m: 31856 34.96 400m: 42485 3158
8. Niels Kemperink 0z&PC 4:27.75 199600005 4:25.15 +0,75 E
50m: 28.30 2830 150m: 13423 3336 250m: 2:40.74 3330 350m: 35089 3582
100m: 1:00.87 3257 200m: 207.44 3321 300m: 31507 34.33 400m: 42515 34.26
9. Mike van Herk EIFFELswimmersPSV 4:23.82 199601007 4:27.99 +0,78 E
50m: 2985 2985 150m: 13620 3394 250m: 2:44.80 3477 350m: 35418 3433
100m: 1:02.26 3241 200m: 211003 3383 300m: 3.19.85 3505 400m: 4:27.99 3381
10. Pepijn Smits EIFFELswimmersPSV 4:27.20 199600691 4:29.21 +0,92 E
50m: 29.98 29.98 150m: 1:36.65 3391 250m: 214515 3433 350m: 35523 35.10
100m: 1:02.74 3276 200m: 21082 3417 300m: 32013 34.98 400m: 42921 3398
11. Teun Strijposch Zeester-Meerval 4:27.03 199603041 4:29.39 * +0,76 E
50m: 29.40 29.40 150m: 13615 3317 250m: 2:44.24 3453 350m: 35448 3501
100m: 1:02.98 3358 200m: 2:09.71 3356 300m: 311947 3523 400m: 429.39 3491
12. Karst Boersma De Dinkel 4:30.45 199600849 4:29.74 +0,85 E
50m: 29.25 29.25 150m: 13637 3398 250m: 214539 3408 350m: 35550 3472
100m: 1:02.39 3314 200m: 21131 3494 300m: 32078 35.39 400m: 42974 34.24
13. Yannick Vijver Zwemvereniging Hoorn 4:31.71 199600469 4:30.89 +0,79 E
50m: 2965 2965 150m: 13671 33.70 250m: 214599 3469 350m: 3:56.66 3545
100m: 1:0301 3336 200m: 21130 3459 300m: 32121 B2 400m: 4:30.89 34.23

B = toegevoegd op basis van ranglijst
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