Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2012
Drachten, 15 t/m 17-6-2012

Programmanr. 18 Jongens, 400m vrije slag Junioren 3
15-06-2012 - 16:58 Richttijd verv. EYOF Dublin 2012: 4.06.34 Resultaten
Nederlands Record Junioren 3:56.45 Pieter van den Hoogenband Pardubice (CEC) 04-08-1994
Nederlands Record 15 jaar 4:03.59 Vincent Elgersma Amersfoort 29-07-1988
Kamp. Record Junioren 3 4:12.72 Sam van de Schootbrugge Drachten 13-06-2008
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT  niveau
1. Casper Zwier De Zeeuwse Kust (SG) 4:22.23 199701355 4:22.52 +0,73 D
50m: 27.77 27.77 150m: 13234 3314 250m: 2:40.66 34.35 350m: 314959 34.48
100m: 59.20 3143 200m: 2:06.31 3397 300m: 31511 3445 400m: 42252 3293
2. Ruben van Leeuwen VZC E&P 4:25.70 199704803 4:26.28 +0,76 D
50m: 29.09 29.09 150m: 13545 3345 250m: 214383 34.34 350m: 35319 3454
100m: 1:02.00 3291 200m: 2:09.54 3409 300m: 31865 3477 400m: 42628 3309
3. Peter Rothengatter ESCA Zwemmen 4:38.71 199701189 4:26.71 +0,84 D
50m: 2931 2931 150m: 13571 3386 250m: 214355 3372 350m: 35417 3566
100m: 10185 3254 200m: 2:09.83 3412 300m: 31851 34.96 400m: 42671 3254
4. Stijn Avezaat One Team Swimming 4:29.88 199700729 4:27.66 +0,87 D
50m: 29.46 29.46 150m: 1:3590 3391 250m: 214586 3512 350m: 35441 34.44
100m: 1:01.99 3253 200m: 2:10.74 3484 300m: 31997 34.11 400m: 42766 325
5. lvar de Jong De Dolfijn 4:31.66 199700869 4:30.94 +0,82 E
50m: 2944 2944 150m: 1:36.82 3404 250m: 214636 34.32 350m: 356.82 35.15
100m: 1:02.78 3334 200m: 211204 3B22 300m: 32167 3531 400m: 43094 34.12
6. Maurice van der Ploeg De Kikker 4:38.22 199700305 4:31.98 +1,04 E
50m: 29.79 29.79 150m: 13695 3420 250m: 214633 3455 350m: 35751 3566
100m: 1:02.75 3296 200m: 21178 3483 300m: 32185 3552 400m: 431.98 3447
7. Michel van Nieuwkerk De Dolfijn 4:37.48 199702413 4:32.73 E
50m: 30.76 30.76 150m: 1:39.29 3471 250m: 2:49.46 3522 350m: 35051 34.89
100m: 10458 3382 200m: 2:14.24 3495 300m: 324,62 35.16 400m: 43273 3322
8. Martijn Kornet One Team Swimming 4:35.13 199700231 4:36.78 +0,83 E
50m: 3024 3024 150m: 13835 3437 250m: 214981 35.70 350m: 401.83 36.16
100m: 10398 3374 200m: 21411 35.76 300m: 32567 35.86 400m: 436.78 3495
9. Jorn Steenbergen Dz&PC 4:33.72 199700039 4:36.86 +0,74 E
50m: 3046 3046 150m: 1:39.61 3525 250m: 25083 3573 350m: 40246 3554
100m: 1:04.36 33.90 200m: 2:15.10 35.49 300m: 326.92 36.09 400m: 4:36.86 3440
10. Krijn de Kievit Racing Club 4:35.95 199700277 4:38.74 +0,77 E
50m: 3030 3030 150m: 13859 3514 250m: 255027 3641 350m: 40328 36.80
100m: 10345 3315 200m: 21386 3527 300m: 32648 3621 400m: 43874 3546
11. Allard Veenstra HZ&PC Heerenveen 4:38.00 199703453 4:41.67 +0,68 F
50m: 2881 2881 150m: 1:36.94 35.28 250m: 2:49.68 36.84 350m: 404.90 3787
100m: 10166 3285 200m: 21284 3590 300m: 327.03 37.35 400m: 44167 36.77

B = toegevoegd op basis van ranglijst
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Mail naar : njkinschrijvingen@knzb.nl
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