Nederlandse Junioren Kampioenschappen Zwemmen Korte Baan 2013
Amsterdam, 1- - 3-2-2013
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Programmanr. 68 Meisjes, 400m wisselslag Junioren 3
03-02-2013 - 9:59 Resultaten
Nederlands Record Junioren 5:01.39 Startlimiet 01-01-2001
Nederlands Record 14 jaar 4:50.94 Esmée Bos Amsterdam 05-12-2010
Kamp. Record Junioren 3 5:01.62 Tessa Vermeulen Amsterdam 05-02-2012
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Marieke Tienstra TriVia 5:15.20 199900302 5:13.26 * +0,89 D
50m: 3172 3172 150m: 14821 39.22 250m: 4569 350m: 437.46 37.23
100m: 1:0899 37.27 200m: 2:27.69 3948 300m: 4685 400m: 5:13.26 3580
2. Melissa Baars Aquarijn 5:26.89 199900376 5:29.22 +0,72 E
50m: 3401 3401 150m: 156,61 4216 250m: 4801 350m: 45447 37.02
100m: 11445 4044 200m: 2:39.36 4275 300m: 50.08 400m: 5:29.22 3475
3. Katja Kuijlaars MNC Dordrecht 5:40.14 199900016 5:30.67 +0,71 E
50m: 3554 3554 150m: 1:59.51 41.68 250m: 46.16 350m: 4:54.28 3856
100m: 117.83 4229 200m: 2:41.36 4185 300m: 4820 400m: 5:30.67 36.39
4. Nikita van den Ouden Hieronymus 5:30.84 199900622 5:31.36 +0,75 E
50m: 3591 3591 150m: 20029 4221 250m: 47.36 350m: 45448 3844
100m: 11808 4217 200m: 2:41.26 4097 300m: 4742 400m: 5:31.36 36.88
5. Renée Vanderheyden TriVia 5:28.23 199903130 5:32.69 +0,81 F
50m: 3538 35.38 150m: 20003 4236 250m: 4822 350m: 456.37 38.88
100m: 1:17.67 4229 200m: 214027 4024 300m: 49,00 400m: 5:32.69 36.32
6. Moesha Wartes Racing Club 5:35.15 199901724 5:51.94 +0,58
50m: 3659 3659 150m: 20613 4454 250m: 48.78 350m: 5:10.88 4087
100m: 1:21.59 4500 200m: 255041 4428 300m: 50.82 400m: 5:51.94 4106
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