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Nederlandse Junioren Kampioenschappen Zwemmen Korte Baan 2013
Amsterdam, 1- - 3-2-2013

Programmanr. 19 Jongens, 400m vrije slag Junioren 4
01-02-2013 - 16:45 Resultaten
Nederlands Record Junioren 3:56.23 Pieter van den Hoogenband Uden 26-02-1994
Nederlands Record 16 jaar 3:51.21 Pieter van den Hoogenband Amersfoort 17-12-1994
Kamp. Record Junioren 4 3:56.23 Pieter van den Hoogenband Uden 26-02-1994
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau

1. Ruben van Leeuwen VZC E&P 4:08.76 199704803 4:06.84 +0,77 D

50m: 2801 2801 150m: 13065 3153 250m: 233495 3199 350m: 337.50 3060

100m: 59.12 3111 200m: 202,96 3231 300m: 3.06.90 3195 400m: 4:06.84 2934

2. Lars Bottelier vzv 4:19.17 199702681 4:13.31 +0,93 E

50m: 2813 2813 150m: 13129 3183 250m: 23653 3251 350m: 34171 3273

100m: 59.46 3133 200m: 2:04.02 3273 300m: 30898 3245 400m: 41331 3160

3. Casper Zwier De Zeeuwse Kust (SG) 4:14.26 199701355 4:13.36 +0,71 E

50m: 2762 2762 150m: 13175 3245 250m: 23721 3254 350m: 3:41.70 3199

100m: 59.30 3168 200m: 20467 292 300m: 309.71 3250 400m: 41336 3166

4. Stijn Avezaat One Team Swimming 4:17.18 199700729 4:14.36 +0,94 E

50m: 28.46 28.46 150m: 1:31.87 3244 250m: 2:37.63 3278 350m: 34337 3242

100m: 59.43 3097 200m: 20485 32.98 300m: 31095 332 400m: 41436 3099

5. Richard Kuipers Orca 4:21.45 199704171 4:15.20 +0,70 E

50m: 2812 2812 150m: 1:31.69 3247 250m: 2337.28 3271 350m: 314323 3293

100m: 59.22 3110 200m: 20457 3288 300m: 31030 3302 400m:; 41520 3197

6. Maurice van der Ploeg De Kikker 4:20.80 199700305 4:16.45 +1,04 E

50m: 29.28 29.28 150m: 13446 3201 250m: 2:39.62 3263 350m: 34515 3271

100m: 10155 3227 200m: 2:06.99 3253 300m: 31244 3282 400m: 41645 31.30

7. Michel van Nieuwkerk De Dolfijn 4:19.01 199702413 4:18.68 +0,67 E

50m: 28.40 2840 150m: 13175 3230 250m: 2:38.06 3346 350m: 3:44.98 3353

100m: 59.45 3105 200m: 2:04.60 3285 300m: 31145 3339 400m: 41868 3370

8. Jorn Steenbergen Dz&PC 4:18.82 199700039 4:19.39 +0,74 E

50m: 2842 2842 150m: 13273 3266 250m: 2:39.00 3293 350m: 314622 3370

100m: 1:0007 3165 200m: 2:06.07 3334 300m: 31252 3352 400m: 419.39 3317

9. Martijn Kornet One Team Swimming 4:21.55 199700231 4:23.66 +0,88 F

50m: 2942 29.42 150m: 13516 3343 250m: 214163 33.13 350m: 35091 34.14

100m: 10173 3231 200m: 20850 3334 300m: 31677 35.14 400m: 42366 3275

NG.ZA Ivar de Jong De Dolfijn 4:19.12 199700869
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