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Nederlandse Estafette Kampioenschappen 2013
Eindhoven, 29-9-2013

Programmanr. 23 Dames, 4 x 100m schoolslag Senioren Open
29-09-2013 - 15:45 Resultaten
Ned. Record Senioren Verenigingen 4:42.97 De Dolfijn Amsterdam 17-03-2007

rang inschrijftijd tijd

1. De Dolfijn 1 4:36.68 4:39.08
Ned. Rec. Senioren Ver.

Anouk Elzerman +0,69 31.83 1:08.43 Moniek Nijhuis +0,16 30.56 1:06.18
Lona Kroese +0,38 33.80 1:11.88 Sanne Bommer +0,33 33.35 1:12.59

2. PSV 1 4:58.62 4:46.18
Wendy v.d. Zanden +0,70 32.60 1:10.51 Kristel Doreleijers +0,37 33.49 1:11.08
Manon Minneboo +0,31 34.00 1:13.73 Femke Heemskerk +0,43 33.51 1:10.86

3. AZ&PC 1 4:52.74 4:57.85
Larissa Brak +0,82 34.90 1:14.08 Sedona de Keijzer +0,36 35.00 1:16.73
Nikki Habers +0,37 34.67 1:14.98 Esmee Bos +0,06 33.85 1:12.06

4. PSV 2 4:57.53 4:59.60
Estrella Wierikx +0,71 36.69 1:17.81 Judith Stap +0,36 35.79 1:15.37
Carmen van de Rijt +0,62 34.20 1:12.46 Marjolein Delno +0,45 34.74 1:13.96

5. MNC Dordrecht 1 4:56.86 5:04.40
Senna Pols +0,77 36.19 1:17.93 Ela Hutten +0,35 36.34 1:18.40
Lotte Goosen +0,42 34.67 1:15.40 Kim Busch 33.53 1:12.67

6. TriVia 1 5:02.94 5:06.69
Renate Hemmes +0,73 35.04 1:16.05 Willemein Hoving +0,38 36.54 1:17.91
Amber Visser +0,28 35.63 1:17.86 Lisanne van Avezaath +0,54 34.82 1:14.87

7. Orca 1 5:10.65 5:07.64
Anneliene Zuidema +0,83 35.89 1:17.42 Ilse Kraaijeveld +0,31 36.48 1:17.61
Cynthia Verkaik +0,27 35.39 1:15.11 Melissa Nauta +0,18 36.81 1:17.50

8. WVZ 1 5:08.12 5:10.72
Valerie van Roon +0,73 36.22 1:17.79 Isabelle Massar +0,57 36.35 1:20.38
Carina Klees +0,30 37.71 1:20.46 Nicole Bennis +0,32 33.40 1:12.09

9. Racing Club 1 5:13.20 5:11.35
Lieke Verouden +0,73 33.96 1:11.69 Moesha Wartes +0,41 36.93 1:18.97
Myrthe de Jong +0,68 38.56 1:22.12 Maud Hoofs +0,21 37.03 1:18.57

10. Dedemsvaart-AC 1 5:11.67 5:16.79
Kirsten Bies +0,81 36.91 1:19.06 Joyce Mennink +0,17 38.21 1:22.99
Janine Kosse +0,23 36.20 1:17.41 Maaike van Veen +0,35 36.10 1:17.33

11. DAW 1 5:15.07 5:22.24
Yvanna Zuurveld +0,54 35.80 1:16.92 Maxine Alfonsi +0,18 38.48 1:22.30
Sandra Zwaanswijk +0,44 39.76 1:26.27 Mirl de Boer +0,44 36.27 1:16.75

12. Aqua-Novio'94 1 5:09.64 5:25.31
Anouk van Nellestijn +0,61 37.48 1:20.28 Lodi Broeder +0,49 39.14 1:24.04
Melissa van Houts 37.60 1:20.97 Inge Pepping +0,35 37.06 1:20.02

13. Nuenen 1 5:29.62 5:25.56
Anne Gibbels +0,65 38.47 1:21.55 Susan Teijken +0,45 38.20 1:22.22
Elke van den Hurk +0,60 38.36 1:23.39 Colet Claessens +0,14 36.62 1:18.40

14. Arethusa 1 5:27.47 5:27.50
Marlijn Hendriksen +0,67 35.99 1:15.89 Sanne Nijholt +0,15 38.53 1:22.58
Anne van de Loo +0,46 39.44 1:24.47 Frederique Janssen +0,49 40.20 1:24.56

15. LZ 1886 1 5:26.52 5:29.02
Moniek Heemskerk 96 37.61 1:19.14 Lara Bink 98 40.96 1:26.55
Seline Koek 94 37.83 1:21.50 Janet van der Poel 93 38.00 1:21.83

16. Van Vliet-Barracuda 1 5:29.71 5:29.63
Marijke Kommers +0,91 38.81 1:23.06 Melissa van der Heijden +0,21 37.68 1:20.83
Isabelle den Hartog +0,54 38.20 1:22.90 Annelou de Jong +0,39 37.78 1:22.84

17. ZPC De Hof 1 5:26.01 5:30.95
Maren Kuipers +0,76 38.39 1:22.19 Janneke ten Brinke +0,47 40.63 1:26.50
Laura van der Neut +0,37 39.08 1:22.99 Sietske Veldkamp +0,40 37.24 1:19.27

18. ESCA Zwemmen 1 5:31.52 5:32.79
Aniek Bloemendaal +0,81 36.79 1:18.26 Danique de Vegt +0,50 41.59 1:27.49
Arlette de Vegt +0,30 40.16 1:26.08 Amber Aardema +0,24 37.83 1:20.96

19. WS Twente 1 5:26.03 5:35.63
Merel Kraaijenhof +0,85 37.48 1:23.99 Eva Hagreis +0,32 38.73 1:22.48
Veronique van der Velde +0,30 40.79 1:27.46 Michelle Hoogendoorn +0,52 38.00 1:21.70

DIS De Columbiaan 1 5:00.50 SR
1e zwemster

Liset Jansen 95 Elise van Manen 98
Chantal Warmerdam 96 Miranda Nijenhuis 92


