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Nederlandse Estafette Kampioenschappen 2013
Eindhoven, 29-9-2013

Programmanr. 19 Dames, 4 x 100m wisselslag Senioren Open
29-09-2013 - 15:00 Resultaten
Wereld Record 3:45.56 USA USA Atlanta (USA) 16-12-2011
Europees Record 3:49.87 DEN DEN Istanbul (TUR) 14-12-2012
Ned. Record Senioren Verenigingen 4:00.28 Eiffel Swimmers PSV Amsterdam 20-12-2008
Ned. Record Jeugd Verenigingen 4:21.37 De Dolfijn Amsterdam 08-11-2009

rang inschrijftijd tijd

1. PSV 1 4:00.78 4:03.85
Maaike de Waard +0,66 28.70 59.92 Rieneke Terink +0,26 28.28 1:00.69
Wendy v.d. Zanden +0,14 32.51 1:09.76 Femke Heemskerk +0,47 25.57 53.48

2. De Dolfijn 1 4:08.50 4:13.67
Mirthe Lanfermeijer +0,65 32.04 1:06.34 Parand Zarekiani +0,24 28.08 1:01.35
Anouk Elzerman +0,50 31.82 1:08.86 Lona Kroese +0,13 27.11 57.12

3. MNC Dordrecht 1 4:17.03 4:20.02
Sanne Advocaat +0,70 32.64 1:07.27 Lotte Goosen +0,32 28.41 1:01.92
Kim Busch +0,37 32.90 1:12.06 Kelly Wigleven +0,18 27.89 58.77

4. WVZ 1 4:22.24 4:20.45
Anja van der Hout +0,66 31.58 1:05.13 Merle Verkijk +0,39 29.02 1:02.96
Nicole Bennis +0,42 33.31 1:12.56 Lisa Postma +0,08 27.83 59.80

5. Orca 1 4:17.79 4:21.82
Claris de Vries +0,66 31.60 1:05.48 Ann Wanter +0,38 30.49 1:06.23
Cynthia Verkaik +0,34 34.42 1:13.94 Ilse Kraaijeveld +0,44 26.71 56.17

6. AZ&PC 1 4:16.12 4:22.02
Laura Moolenaar +0,70 31.76 1:05.84 Esmee Bos +0,19 28.21 1:03.22
Larissa Brak +0,52 33.96 1:13.46 Milou Schraverus +0,16 28.17 59.50

7. TriVia 1 4:24.34 4:23.12
Marieke Tienstra +0,77 31.11 1:05.06 Juliette Hekman +0,23 29.77 1:05.58
Lisanne van Avezaath +0,41 33.84 1:13.26 Renate Hemmes +0,39 27.72 59.22

8. PSV 2 4:18.93 4:26.51
Judith Stap +0,80 31.34 1:04.56 Marjolein Delno 29.38 1:04.28
Estrella Wierikx 35.18 1:17.27 Carmen van de Rijt 28.65 1:00.40

9. Racing Club 1 4:28.22 4:30.91
Anouque Berghuis +0,69 32.12 1:06.80 Maud Hoofs +0,08 31.43 1:08.21
Lieke Verouden +0,27 33.38 1:11.38 Myrthe de Jong +0,53 29.25 1:04.52

10. Nuenen 1 4:33.54 4:31.97
Silke Voets +0,74 32.69 1:07.70 Anneloes Peulen 29.67 1:05.22
Colet Claessens 35.90 1:17.04 Anne Gibbels 29.51 1:02.01

11. Arethusa 1 4:34.55 4:32.19
Anne van de Loo +0,71 34.02 1:09.55 Kyra Jongman +0,36 32.14 1:09.54
Marlijn Hendriksen 0.00 34.28 1:14.18 Frederique Janssen +0,19 27.77 58.92

12. De Columbiaan 1 4:24.73 4:33.98
Miranda Nijenhuis +0,82 32.38 1:07.34 Chantal Warmerdam -0,02 32.28 1:10.85
Elise van Manen +0,16 36.07 1:16.78 Liset Jansen +0,30 28.04 59.01

13. LZ 1886 1 4:32.41 4:35.48
Eelke Roman +0,79 32.26 1:07.28 Jasmijn Bink +0,49 32.08 1:11.09
Moniek Heemskerk +0,12 37.07 1:18.58 Dominique Duesman +0,03 27.73 58.53

14. Dedemsvaart-AC 1 4:32.57 4:35.91
Maaike van Veen +0,75 32.13 1:06.68 Stéphanie Bergsma +0,11 32.04 1:10.01
Kirsten Bies +0,26 36.28 1:18.23 Janine Kosse +0,13 29.08 1:00.99

15. WS Twente 1 4:32.51 4:37.50
Michelle Hoogendoorn +0,82 32.95 1:07.87 Anouk Rekers +0,68 31.47 1:07.94
Eva Hagreis +0,52 37.49 1:20.48 Laura Hagreis +0,39 29.30 1:01.21

16. DAW 1 4:31.91 4:37.65
Mirl de Boer +0,74 32.92 1:07.90 Melissa Zwaan +0,45 33.20 1:11.79
Yvanna Zuurveld +0,26 36.35 1:18.23 Brenda Zwarthoed +0,56 28.26 59.73

17. Aqua-Novio'94 1 4:30.86 4:38.40
Lodi Broeder +0,61 33.28 1:09.96 Amy van Blitterswijk +0,47 30.76 1:07.36
Anouk van Nellestijn +0,57 38.02 1:21.00 Inge Pepping +0,41 28.67 1:00.08

18. ZPC De Hof 1 4:37.28 4:40.50
Sterre Mooiweer +0,67 31.98 1:05.66 Laura van der Neut +0,44 31.91 1:13.44
Maren Kuipers +0,34 37.43 1:20.53 Sietske Veldkamp 0.00 28.52 1:00.87

19. Van Vliet-Barracuda 1 4:41.09 4:48.66
Kris Siegers +0,72 33.85 1:10.46 Ivana Lingen +0,01 32.52 1:12.48
Marijke Kommers +0,43 37.46 1:21.14 Isabelle den Hartog +0,36 29.75 1:04.58

DIS ESCA Zwemmen 1 4:39.35 RE
Susanne Doeve 97 Arlette de Vegt 95
Aniek Bloemendaal 98 Amber Aardema 98


