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MERWESTEIN Merwestein Zwemgala 2012
o~ Nieuwegein, 13 en 14 oktober 2012
Programmanr. 13 Heren, 400m vrije slag Junioren 1 en ouder
13-10-2012 - 11:47 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd
Junioren 1 en 2
1. Bonk Stout De Dolfijn 4:47.33 199902181 4:45.62
50m: 3195 3195 150m: 1:4431 3648 250m: 257.48 36.73 350m: 41078 3639
100m: 1.07.83 3588 200m: 2:20.75 36.44 300m: 3:34.39 3691 400m: 4:45.62 34.84
2. Thijs Molendijk VZC E&P 5:06.01 199900477 4:57.86
50m: 3458 3458 150m: 15214 3923 250m: 3.0856 3825 350m: 42312 36.69
100m: 11291 3833 200m: 2:30.31 3817 300m: 3:46.43 37.87 400m: 457.86 34.74
3. Bernard Rivard wvz 5:06.43 200000045 5:01.39
50m: 34.92 34.92 150m: 153.15 3927 250m: 3.00.84 3801 350m: 42561 37.36
100m: 1:13.88 3396 200m: 2:31.83 3868 300m: 34825 3841 400m: 5:01.39 3578
4. Olivier Jans De Fuut 5:12.31 200001815 5:04.80
50m: 35.40 35.40 150m: 155345 39.23 250m: 31078 3831 350m: 4:28.20 3352
100m: 11422 3382 200m: 2:3247 3902 300m: 3:49.68 3890 400m: 5:04.80 36.60
5. Roan Buijs Aquarijn 5:22.68 200001775 5:22.53
50m: 3514 3514 150m: 1556.44 4128 250m: 311849 4077 350m: 44243 4187
100m: 1:15.16 4002 200m: 23772 4128 300m: 4:00.56 4207 400m: 52253 40.10
Junioren 3en 4
1. Ruben van Leeuwen VZC E&P 4:25.70 199704803 4:15.50
50m: 2861 2861 150m: 13296 3251 250m: 233895 3304 350m: 3:44.70 3266
100m: 1:00.45 3184 200m: 2:05.91 3295 300m: 31204 3309 400m: 41550 3080
2. Stijn Avezaat One Team Swimming 4:27.66 199700729 4:22.98
50m: 2928 2928 150m: 1:34.66 3325 250m: 2:41.83 3346 350m: 3:49.91 3415
100m: 10141 3213 200m: 20837 3371 300m: 31576 3393 400m; 42298 3307
3. Michel van Nieuwkerk De Dolfijn 4:32.73 199702413 4:23.73
50m: 3011 3011 150m: 1:36.04 3342 250m: 2:4455 3437 350m: 35165 3357
100m: 10262 3251 200m: 21018 3414 300m: 31808 3353 400m; 42373 3208
4. Martijn Kornet One Team Swimming 4:32.56 199700231 4:26.88
50m: 3044 3044 150m: 1:36.62 3356 250m: 2:44.89 3433 350m: 35395 34.54
100m: 1:03.06 3262 200m: 211056 3394 300m: 31941 3452 400m: 426,88 3293
5. Thomas Zielhorst De Biesbhoschzwemmers 4:34.93 199702135 4:36.91
50m: 3078 3078 150m: 1:39.99 3491 250m: 2550.39 3531 350m: 40232 36.08
100m: 1:05.08 3430 200m: 2:15.08 3509 300m: 3.26.24 3585 400m: 4:36.91 3459
6. Stan Zwinkels WwvZz 4:40.29 199800239 4:41.89
50m: 3137 3137 150m: 1:41.90 34.82 250m: 25331 359 350m: 40357 3518
100m: 1:07.08 3571 200m: 21735 3545 300m: 32839 3508 400m: 44189 3832
7. Wietse Waninge Nunspeet 5:01.34 199800023 4:43.76
50m: 3108 3108 150m: 1:41.66 35.85 250m: 255468 3615 350m: 4:08.26 36.66
100m: 1:05.81 34.73 200m: 211853 36.87 300m: 3:31.60 3692 400m: 44376 3550
8. Duncan de Vos Aquarijn 4:44.23 199703177 4:45.65
50m: 3224 3224 150m: 1:44.27 36.27 250m: 25754 36.62 350m: 41064 3582
100m: 1:08.00 3576 200m: 2:20.92 36.65 300m: 3:34.82 37.28 400m: 4:45.65 3501
9. Jos van Herk VZC E&P 5:11.48 199803037 5:09.08
50m: 34.28 34.28 150m: 15248 3949 250m: 31113 39.32 350m: 43135 4030
100m: 1:12.99 3871 200m: 233181 3933 300m: 35105 3992 400m: 5.09.08 37.73
Jeugdlen2
1. Stan Pijnenburg EIFFELswimmersPSV 4:15.34 199600427 4:10.79 *
200m*
50m: 27.39 27.39 150m: 1:30.33 3195 250m: 2:34.20 31.69 350m: 3:30.04 3250
100m: 5838 3099 200m: 2:0251 3218 300m: 3.06.54 32.34 400m: 41079 3175
2. Mike van Herk EIFFELswimmersPSV 4:13.93 199601007 4:17.86
50m: 2889 2889 150m: 13277 3223 250m: 2:38.94 317 350m: 34563 333
100m: 1:0054 3165 200m: 2:05.77 3300 300m: 31230 3336 400m: 41786 3223
3. Thom Paardekooper \WAVY4 4:36.14 199604259 4:30.39
50m: 3031 3031 150m: 1:3854 3450 250m: 2:48.15 3536 350m: 357.25 3452
100m: 1:04.04 R73 200m: 2:12.79 34.25 300m: 32273 3458 400m: 43039 3314
4. Timo van der Ende wvz 4:26.24 199601979 4:34.99
50m: 3115 3115 150m: 1:40.66 35.00 250m: 2:50.59 3524 350m: 4:00.86 3510
100m: 1:05.66 3451 200m: 211535 34.69 300m: 32576 3517 400m: 4:34.99 3413
5. Jordi Kerssens De Dolfijn 4:45.46 199601075 4:53.92
50m: 3157 3157 150m: 1:45.85 3761 250m: 3.03.37 3878 350m: 41893 37.14
100m: 10824 36.67 200m: 2:2459 3874 300m: 34179 3842 400m: 45392 34.99
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Merwestein Zwemgala 2012
Nieuwegein, 13 en 14 oktober 2012

Programmanr. 13, Jongens, 400m vrije slag, Jeugd 1 en 2

rang naam

6. Michiel van Vliet
50m: 3154
100m: 1:.07.79

Senioren 1 en ouder

1. Ruben Klinkers
50m: 27.37
100m: 5826

2. Dennis Overhage
50m: 29.12
100m: 1:00.71

AFGEM Date v.d. Zaag
AFGEM Vilmos Jenei

3154
36.25

2737
30.89

29.12
3159

vereniging

One Team Swimming
150m: 1:4527
200m: 2:2367

EIFFELswimmersPSV

150m: 1:29.08
200m: 2:00.15
EIFFELswimmersPSV
150m: 1:3311
200m: 2:06.16

EIFFELswimmersPSV
De Meer

37.48
3840

30.82
31.07

3240
33.05

250m:
300m:

250m:
300m:

250m:
300m:

intijd
4:54.46

3:02.36
3:41.46

4:05.42
23082
30220

4:21.54
2:39.34
31241

4:12.64
4:15.00

199503875

38.69 350m:
39.10 400m:

199403511

30.67 350m:
3138 400m:

199002223

3318 350m:
33.07 400m:

199403919
198906749

tijd
4:58.14
4:20.05 3859
4:58.14 38.09
4:02.74
33277 3057
4:02.74 29.97
4:17.06
3:45.50 33.09
4:17.06 31.56
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