/ AT
Martinez Cup 2012 D JN
Amsterdam, 15 en 16 december 2012 AMSTERDAM
Programmanr. 6 Heren, 400m wisselslag Jun/Jeu/Sen
15-12-2012 - 15:.01 Resultaten
Nederlands Record Senioren 4:05.41 Marcel Wouda Parijs (FRA) 08-02-1997
Nederlands Record Jeugd 4:20.20 Lucas Greven Amsterdam 27-10-2012
Nederlands Record 18 jaar 4:19.35 Georgios Dimitras Nieuwegein 09-12-2000
Nederlands Record 17 jaar 4:20.20 Lucas Greven Amsterdam 27-10-2012
Nederlands Record 16 jaar 4:28.68 Lucas Greven Wachtebeke (BEL) 19-11-2011
rang naam vereniging tijd RT pnt niv
1. Sebas van Lith RTC Drachten 199001841 4:32.60 +0,75 D
50m: 27.77 27.77 150m: 1:35.25 3462 250m: 2:45.89 3581 350m: 358.76 3380
100m: 1:00.63 3286 200m: 2:10.08 34.83 300m: 324.96 3907 400m: 43260 3384
2. Jorgos Skotadis Racing Club 199803317 4:37.31 * +0,78 A
50m: 3003 3003 150m: 1:39.68 3450 250m: 255408 4018 350m: 406.21 31.09
100m: 1:05.18 35.15 200m: 2:1390 34.22 300m: 335.12 4104 400m: 43731 3110
3. lvar de Jong De Dolfijn 199700869 4:43.70 +0,69 D
50m: 3039 3039 150m: 1:42.46 36.79 250m: 2557.60 3869 350m: 41140 3346
100m: 1.05.67 3528 200m: 211891 36.45 300m: 3:37.94 4034 400m: 44370 3230
4. Niels Kemperink WS Twente 199600005 4:47.75 +0,69 E
50m: 2881 2881 150m: 1:39.02 36.18 250m: 2556.35 4022 350m: 41286 34.66
100m: 1.02.84 3403 200m: 2116.13 3711 300m: 3:38.20 4185 400m: 447.75 34.89
5. Michel van Nieuwkerk De Dolfijn 199702413 4:51.56 +0,68 E
50m: 3226 3226 150m: 1:49.03 3872 250m: 3.06.93 39.65 350m: 419.94 3287
100m: 11031 3805 200m: 2:27.28 3825 300m: 3:47.07 40.14 400m: 45156 3162
6. Max Hermans EIFFELswimmersPSV 199700879 4:52.74 +0,69 E
50m: 3111 3111 150m: 1:44.63 3754 250m: 3.04.45 4302 350m: 42091 3320
100m: 1:07.09 3598 200m: 22143 36.80 300m: 347.71 4326 400m: 45274 3183
7. Jurian Beukers \WAVY4 199501327 4:55.20 +0,73 F
50m: 3157 3157 150m: 1:45.14 3637 250m: 30559 4493 350m: 42323 3287
100m: 1.08.77 37.20 200m: 2:20.66 3552 300m: 350.36 a1 400m: 455.20 3197
8. Yannick Vijver De Dolfijn 199600469 4:56.56 +0,77 E
50m: 3135 3135 150m: 1:4559 35.88 250m: 3.04.92 42.49 350m: 42286 3451
100m: 1:09.71 3336 200m: 22243 36.84 300m: 34835 4343 400m: 4:56.56 3370
9. Timos Skotadis Racing Club 199804615 5:01.84 +0,69 E
50m: 3158 3158 150m: 1:47.08 37.60 250m: 3.09.52 4512 350m: 42879 34,07
100m: 1:09.48 37.90 200m: 2:24.40 37.32 300m: 35472 4520 400m: 5.01.84 3305
10. Sven Dogger De Zwoer 199600617 5:02.56 +0,76 F
50m: 3297 3297 150m: 151.94 4037 250m: 31302 4268 350m: 431.04 3453
100m: 11157 3860 200m: 2:30.34 3840 300m: 356,51 43.49 400m: 5:02.56 3152
11. Timo van der Ende WwvZz 199601979 5:03.14 +0,84 F
50m: 3094 3094 150m: 1:46.80 3961 250m: 3.08.19 292 350m: 42942 3584
100m: 1.07.19 36.25 200m: 2:25.27 3847 300m: 35358 4539 400m: 5:03.14 B.72
12. Ruben Griffioen De Columbiaan 199900771 5:03.63 +0,78 D
50m: 3345 3345 150m: 1:50.06 37.05 250m: 3:10.01 4263 350m: 43014 36.62
100m: 1:13.01 3956 200m: 2:27.38 37.32 300m: 35352 4351 400m: 5:03.63 3349
13. Jorn Steenbergen Dz&PC 199700039 5:07.55 +0,74 F
50m: 3183 3188 150m: 151.07 3902 250m: 31319 4398 350m: 43353 35.77
100m: 1:12.05 4017 200m: 2:29.21 38.14 300m: 357.76 4457 400m: 5:07.55 34.02
14. Maarten Rottier Trivia 199600657 5:17.52 * +0,85 F
50m: 3340 3340 150m: 1:52.69 4297 250m: 3.19.30 4268 350m: 44153 3681
100m: 1:09.72 36.32 200m: 2:36.62 4393 300m: 404.72 4542 400m: 5:17.52 3599
15. Jesse van Dijk De Houtrib 199903259 5:18.04 +0,71 E
50m: 3163 3163 150m: 155237 4106 250m: 31773 45,01 350m: 44274 37.35
100m: 11131 3068 200m: 23272 4035 300m: 405.39 4766 400m: 5:1804 3530
16. Nick van der Krogt De ZijlILGB 199501313 5:24.43 +0,77
50m: 31.87 3187 150m: 1:53.80 4288 250m: 3:20.85 4456 350m: 4:46.20 3920
100m: 11092 39.05 200m: 2:36.29 4249 300m: 4:07.00 46.15 400m: 5:24.43 3823
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