Amsterdam, 14 en 15 december 2013

Martinez Cup 2013
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Programmanr. 23

Dames, 400m wisselslag

Junioren 3 en ouder

15-12-2013 - 14:14 Resultaten
Nederlands Record Senioren 4:36.03 Wendy v.d. Zanden Berlijn (GER) 11-08-2013
Nederlands Record Jeugd 4:42.72  Sharon van Rouwendaal Saint Dizier (FRA) 16-11-2008
Nederlands Record Junioren 5:01.39 Startlimiet 01-01-2001
Nederlands Record 18 jaar 4:45.35 Marjolein Delno Amsterdam 16-12-2012
Nederlands Record 17 jaar 4:37.45 Sharon van Rouwendaal Amsterdam 05-12-2010
Nederlands Record 16 jaar 4:43.00 Sharon van Rouwendaal Amsterdam 20-12-2009
Nederlands Record 15 jaar 4:42.72  Sharon van Rouwendaal Saint Dizier (FRA) 16-11-2008
Nederlands Record 14 jaar 4:50.94 Esmée Bos Amsterdam 05-12-2010
Nederlands Record 13 jaar 5:01.40 Naomi van der Woerd Lelystad 09-12-1990
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Marjolein Delno PSv 4:45.35 199400024 4:45.86 +0,78 B
50m: 3061 3061 150m: 1:42.79 36.73 250m: 255958 40.08 350m: 41421 333
100m: 1:06.06 3545 200m: 211950 36.71 300m: 3.40.88 4130 400m: 44586 3165
2. Esmée Bos RTC Drachten 4:52.21 199600662 4:54.38 +0,87 C
50m: 3031 3031 150m: 1:43.48 3751 250m: 30245 4245 350m: 42114 3537
100m: 1.05.97 35.66 200m: 2:20.00 3652 300m: 345.77 4332 400m: 454.38 3324
3. Leonie van Noort De ZijlILGB 4:55.73 199301752 4:55.03 +0,97 D
50m: 3143 3143 150m: 1:45.23 37.06 250m: 3.06.31 4349 350m: 4:23.49 3302
100m: 1:08.17 36.74 200m: 22282 37.59 300m: 35047 4416 400m: 45503 3154
4. llse Kraaijeveld Orca 4:57.51 199002110 4:58.26 +0,81 D
50m: 3107 3107 150m: 1:47.12 33878 250m: 3.07.68 4376 350m: 42533 3293
100m: 10834 37.27 200m: 22392 36.80 300m: 35240 4472 400m: 458.26 3293
5. Maaike van Veen Dedemsvaart-AC 5:05.06 199700292 5:09.76 * +0,83 E
50m: 3208 3208 150m: 1:47.63 3822 250m: 31045 4507 350m: 43317 37.69
100m: 1:09.41 37.33 200m: 2:25.38 37.75 300m: 355.48 4503 400m: 5:09.76 3659
6. Renée Vanderheyden TriVia 5:21.60 199903130 5:18.82 +0,78 E
50m: 3245 3245 150m: 15113 4045 250m: 317.21 47.48 350m: 442,60 37.93
100m: 1:10.68 3823 200m: 2:29.73 3860 300m: 4:04.67 47.46 400m: 5:18.82 3622
7. Elles Becker Zwemclub Zeist 5:20.30 199600628 5:19.49 +0,81 F
50m: 325 325 150m: 152.88 4115 250m: 3.17.68 45.00 350m: 44247 3893
100m: 11173 3848 200m: 2:3268 39.80 300m: 40354 45.86 400m: 5:19.49 37.02
8. Danieke van der Kooi Orca 5:48.74 200000552 5:32.59 +0,78 F
50m: R64 R64 150m: 1:56.56 434 250m: 326,61 4897 350m: 45579 38.76
100m: 11522 4158 200m: 2:37.64 4108 300m: 417.03 5042 400m: 5:32.59 36.80
9. Delenn van Oostrom ZPC Woerden 5:48.68 199600056 5:37.51 +0,86
50m: 3567 3567 150m: 1:56.99 4035 250m: 32860 5024 350m: 5.00.66 4022
100m: 11664 4097 200m: 2:38.36 4137 300m: 42044 51.84 400m: 5:37.51 3685
10. Selene Wortel DIO 5:42.08 199700654 5:39.45 +0,71
50m: 34.85 34.85 150m: 2:01.32 4278 250m: 3:32.39 4891 350m: 5:01.93 3967
100m: 11854 4369 200m: 2:43.48 4216 300m: 42226 4087 400m: 5:39.45 37.52
11. Nadja Wortel DIO 5:49.94 199800798 5:40.61 +0,77 F
50m: 3542 35.42 150m: 20275 4383 250m: 3:3345 47.48 350m: 5:03.67 4064
100m: 11892 4350 200m: 2:4597 4322 300m: 42303 4958 400m: 5:40.61 3694
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