Open Nederlandse Kampioenschappen 2012
Amsterdam, 8 - 10 juni 2012

Programmanr. 1

Heren, 400m vrije slag

Jeugd/Senioren

08-06-2012 Resultaten
Wereld Record 3:40.07 Paul Biedermann Rome (ITA) 26-07-2009
Europees Record 3:40.07 Paul Biedermann Rome (ITA) 26-07-2009
Nederlands Record Senioren 3:47.20 Pieter van den Hoogenband Amersfoort 20-04-2002
Nederlands Record Jeugd 3:55.65 Dion Dreesens Belgrado (SRB) 06-07-2011
rang naam vereniging tijd RT
Jeugdlen?2
1. Maarten Brzoskowski EIFFELswimmersPSV 199500769 4:01.47 +0,68
50m: 2718 2718 150m: 12756 3047 250m: 2:2950 3100 350m: 33174 3122
100m: 57.09 2991 200m: 155850 3094 300m: 3.00.52 3102 400m: 40147 2973
2. Lucas Greven Zeester-Meerval 199501941 4:11.74 +0,80
50m: 2811 2811 150m: 1:20.93 3139 250m: 2:34.34 3257 350m: 3:30.68 32.75
100m: 5854 3043 200m: 20177 3184 300m: 3.06.93 3259 400m: 41174 3206
3. Erik Nijholt Dz&PC 199401349 4:12.32
50m: 28.02 28.02 150m: 1:32.48 3243 250m: 2:37.96 3259 350m: 34237 3157
100m: 1:00.05 3203 200m: 2:05.37 32.89 300m: 3:10.80 3284 400m: 41232 2995
4. Ruben Klinkers HGN (SG) 199403511 4:13.68 +0,75
50m: 2852 2852 150m: 1:32.02 3226 250m: 2:37.39 3268 350m: 34244 3226
100m: 59.76 3124 200m: 20471 3269 300m: 310.18 3279 400m: 41368 31.24
5. Jacco Doest DWK 199400711 4:19.95 +0,80
50m: 29.70 29.70 150m: 1:35.16 3214 250m: 2:41.26 3289 350m: 34812 3308
100m: 1:03.02 R332 200m: 2:08.37 3321 300m: 31504 3378 400m: 419.95 3183
6. Guus van Stiphout Zeester-Meerval 199501081 4:20.96
50m: 3004 3004 150m: 1:35.38 3276 250m: 2:41.47 3318 350m: 34868 3353
100m: 1.0262 3258 200m: 2:08.29 3291 300m: 31515 3368 400m: 42096 3228
7. Jeffry van Zetten Octopus 199500755 4:28.27
50m: 3017 3017 150m: 1:37.71 3397 250m: 2:45.46 3201 350m: 35454 34.72
100m: 10374 3R57 200m: 211255 U84 300m: 3.19.82 3436 400m: 42827 R73
8. Rowan Keen Borger 199500727 4:28.30
50m: 3104 3104 150m: 1:39.19 3401 250m: 2:4865 34.63 350m: 357.29 3419
100m: 1.05.18 414 200m: 2:14.02 34.83 300m: 32310 3445 400m: 42830 3101
9. Damon Peperkamp De Dinkel 199501101 4:31.28 +0,58
50m: 2915 2915 150m: 1:36.71 34.20 250m: 2:48.10 36.28 350m: 357.77 34.97
100m: 10251 R.36 200m: 2:11.82 3511 300m: 3:22.80 34.70 400m: 431.28 3351
10. Sjors Boverhoff Octopus 199500741 4:32.37
50m: 2933 2938 150m: 1:36.69 3432 250m: 2:46.75 3511 350m: 358.26 3567
100m: 10237 3299 200m: 21164 34.95 300m: 32259 3584 400m: 43237 3411
all-in
1. Sebastiaan Verschuren E.ON-NZA 198803571 3:53.74 +0,74
50m: 27.33 27.33 150m: 1:26.44 29.62 250m: 22551 2959 350m: 32455 2951
100m: 56.82 29.49 200m: 1:55.92 2948 300m: 255504 2953 400m: 35374 2919
2. Dion Dreesens EIFFELswimmersPSV 199302189 3:55.87 +0,68
50m: 2698 2698 150m: 1:26.73 30.14 250m: 2:25.94 29.64 350m: 3.25.85 2998
100m: 56.59 2961 200m: 1:56.30 2957 300m: 2555.87 2993 400m: 355.87 3002
3. Davy Verreussel HGN (SG) 198903341 4:00.46 +0,73
50m: 27.44 27.44 150m: 1:2805 3065 250m: 2:29.54 3057 350m: 330.76 3041
100m: 57.40 2996 200m: 155897 3092 300m: 3.00.35 3081 400m: 4:00.46 29.70
4. Maarten Brzoskowski EIFFELswimmersPSV 199500769 4:01.47 +0,68
50m: 2718 2718 150m: 1:27.56 3047 250m: 2:2950 31.00 350m: 33174 3122
100m: 57.09 2991 200m: 155850 3094 300m: 30052 3102 400m: 40147 2973
5. Bo Wullings De Dolfijn 198904251 4:08.21 +0,78
50m: 27.47 27.47 150m: 1:2847 3067 250m: 2:32.22 3179 350m: 3:36.48 319
100m: 57.80 3033 200m: 2:0043 3196 300m: 3:04.52 3230 400m: 40821 3173
6. Lucas Greven Zeester-Meerval 199501941 4:11.74 +0,80
50m: 2811 2811 150m: 1:20.93 3139 250m: 2:34.34 3257 350m: 3:30.68 32.75
100m: 5854 3043 200m: 20177 3184 300m: 3.06.93 3259 400m: 41174 3206
7.  Erik Nijholt DzZ&PC 199401349 4:12.32
50m: 28.02 2802 150m: 1:32.48 3243 250m: 2:37.96 3259 350m: 34237 3157
100m: 1:00.05 3203 200m: 2:05.37 32.89 300m: 3:10.80 3284 400m: 41232 2995
Onjuistheden? Mail naar: nkinschrijvingen@knzb.nl
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Open Nederlandse Kampioenschappen 2012

Amsterdam, 8 - 10 juni 2012

Programmanr. 1, Heren, 400m vrije slag, all-in

rang naam vereniging tijd RT
8. Ruben Klinkers HGN (SG) 199403511 4:13.68 +0,75
50m: 2852 2852 150m: 1:32.02 3226 250m: 2:37.39 3268 350m: 34244 3226
100m: 59.76 3124 200m: 2:04.71 3269 300m: 31018 3279 400m: 41368 3124
9. Jacco Doest DWK 199400711 4:19.95 +0,80
50m: 29.70 29.70 150m: 1:35.16 3214 250m: 2:41.26 3289 350m: 34812 3308
100m: 1:03.02 3332 200m: 2:08.37 3321 300m: 31504 3378 400m: 41995 3183
10. Guus van Stiphout Zeester-Meerval 199501081 4:20.96
50m: 3004 30.04 150m: 1:35.38 3276 250m: 2:41.47 3318 350m: 3:48.68 3353
100m: 1.0262 3258 200m: 2:08.29 3201 300m: 31515 3368 400m: 4:2096 3228
11. Jeffry van Zetten Octopus 199500755 4:28.27
50m: 3017 3017 150m: 1:37.71 3397 250m: 2:45.46 3291 350m: 35454 34.72
100m: 1.03.74 3357 200m: 2:1255 34.84 300m: 319.82 3436 400m: 4:2827 3373
12. Rowan Keen Borger 199500727 4:28.30
50m: 3104 3104 150m: 1:39.19 3401 250m: 2:4865 34.63 350m: 357.29 3419
100m: 1.05.18 34.14 200m: 2:14.02 34.83 300m: 32310 3445 400m: 4:28.30 3101
13. Damon Peperkamp De Dinkel 199501101 4:31.28 +0,58
50m: 29.15 2915 150m: 1:36.71 34.20 250m: 2:48.10 36.28 350m: 357.77 3497
100m: 10251 3336 200m: 2:11.82 35.11 300m: 3:22.80 34.70 400m: 431.28 3351
14. Sjors Boverhoff Octopus 199500741 4:32.37
50m: 2938 2938 150m: 1:36.69 32 250m: 2:46.75 3511 350m: 35826 3567
100m: 1.02.37 3299 200m: 2:1164 3495 300m: 32259 3584 400m: 43237 3411
Onjuistheden? Mail naar: nkinschrijvingen@knzb.nl
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