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Nederlandse Sprint Kampioenschappen 2009
Alkmaar, 27. - 28.6.2009

Programmanr. 11 Dames, 100m wisselslag Senioren Open
28.06.2009 - 9:26 Richttijd EK kb 2009 Turkije: 1.01.39 Startlijst Voorronde
Kampioen 2008 all-in 1:03.14 Moniek Nijhuis Alkmaar 22.06.2008
Kampioen 2008 Jeugd 1:06.76 Miranda Nijenhuis Alkmaar 22.06.2008
Wereld Record 58.80 Natalie Coughlin New York (USA) 23.11.2002
Europees Record 59.07 Hanna-Maria Seppala Stockholm (SWE) 12.11.2008
Nederlands Record Senioren 59.75 Hinkelien Schreuder Rijeka (CRO) 12.12.2008
Nederlands Record Jeugd 1:04.40 Moniek Nijhuis Amsterdam 22.06.2003
Nederlands Record Junioren 1:06.62 Caroline Stuut Stadskanaal 28.04.2002
Kampioenschaps Record Sprint 1:01.69 Hinkelien Schreuder Drachten 24.06.2007

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 12

3 Linda Kolkman ESCA Zwemmen 1:11.44 9302994 ___________
4 Melissa Meijer NIMO 1:11.40 9304374 ___________
5 Margreet Laar NDD 1:11.42 9304700 ___________
6 Celine Hoogendijk Vlaardingen 1:11.64 9601596 ___________

Serie 2 van 12

1 Leonie Oude Elferink Zignea 1:11.32 9401826 ___________
2 Annelinde Veldman Appingedam 1:11.25 9302758 ___________
3 Parand Zarekiani E.ON-NZA 1:11.12 9402150 ___________
4 Tania Jacobs De Columbiaan 1:11.06 9400864 ___________
5 Cyril Landstra Zeester-Meerval 1:11.10 9305722 ___________
6 Lotte Langenhoff Zeester-Meerval 1:11.25 9602580 ___________
7 Ashley Verburg Eiffel Swimmers PSV 1:11.32 9301616 ___________
8 Anouk Frieman TriVia 1:11.39 9502390 ___________

Serie 3 van 12

1 Yvonne Verbeek WZ&PC Purmerend 1:11.02 9402788 ___________
2 Macy Oortwijn DWK 1:10.94 9500722 ___________
3 Lisa Deijl ZOB'66 1:10.88 9304108 ___________
4 Malou Memelink NDD 1:10.77 9403064 ___________
5 Daniëlle de Groot DAW-FINENZO 1:10.78 9303868 ___________
6 Claire de Winter GoSwim 1:10.93 9406050 ___________
7 Kimberley van Wijk Van Uden-de Gouwe 1:11.00 9402040 ___________
8 Karin Rijkelijkhuizen Zignea 1:11.02 9403358 ___________

Serie 4 van 12

1 Géke Heinsbroek WVZ 1:10.63 9300312 ___________
2 Michelle de Bruijn TRB/RES 1:10.52 9503090 ___________
3 Sharona Mlcoch DAW-FINENZO 1:10.49 9406178 ___________
4 Esmée Bos DWK 1:10.42 9600662 ___________
5 Inge Pepping De Rijn 1:10.49 9402308 ___________
6 Jara Schmidt De Columbiaan 1:10.49 9405062 ___________
7 Femke Swier Zwemvereniging Hoorn 1:10.60 9305122 ___________
8 Rixt Veldkamp GZVW 1:10.67 9404344 ___________

Serie 5 van 12

1 Lianne Slagter WWV 1:10.31 9500940 ___________
2 Jose Sijbring De Pinquin 1:10.13 9300702 ___________
3 Ingrid van Horen HZPC 1:10.07 9204060 ___________
4 Marloes Erkens DWK 1:10.00 9300234 ___________
5 Kristel Doreleijers Eiffel Swimmers PSV 1:10.01 9302568 ___________
6 Merel vd Kieft EZC 1:10.10 9200920 ___________
7 Paula Duursma DZ&PC 1:10.25 9300982 ___________
8 Lisanne van Avezaath TriVia 1:10.38 9701304 ___________
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Nederlandse Sprint Kampioenschappen 2009
Alkmaar, 27. - 28.6.2009

Programmanr. 11, Dames, 100m wisselslag, Voorronde

Serie 6 van 12

1 Milou Julicher Wiekslag 1:09.94 9301320 ___________
2 Karlijn Hoogstede Zeester-Meerval 1:09.80 9404800 ___________
3 Loes van Ooijen ESCA Zwemmen 1:09.65 9205180 ___________
4 Roxanne Linders Eiffel Swimmers PSV 1:09.22 9204230 ___________
5 Angelique Oertel Eiffel Swimmers PSV 1:09.32 9307612 ___________
6 Pascalle Spiekerman WZ&PC Purmerend 1:09.71 9403030 ___________
7 Lizzy Janssen Heldense Zwemvereniging 1:09.90 9500752 ___________
8 Rosa Veerman WZ&PC Purmerend 1:09.97 9600862 ___________

Serie 7 van 12

1 Michelle Verouden Eiffel Swimmers PSV 1:09.16 9400150 ___________
2 Sharon Gelmers Octopus 1:08.87 9400416 ___________
3 Tamara van Vliet De Columbiaan 1:08.72 9403562 ___________
4 Yvon Versteeg De Veene 1:08.61 9201864 ___________
5 Malissa van der Horst Zwemlust/Utrecht(SG) 1:08.68 9200810 ___________
6 Lodi Broeder De Gelenberg 1:08.86 9302620 ___________
7 Denise Boereboom Van Vliet Barracuda 1:08.90 9202144 ___________
8 Estelle Moorman ZVZ 1:09.19 9300540 ___________

Serie 8 van 12

1 Mariska Meems Stadskanaal 1:08.43 8902812 ___________
2 Merel van der Ent De Stormvogel 1:08.41 9303976 ___________
3 Merle Verkijk Van Uden-de Gouwe 1:08.31 9400278 ___________
4 Jocelyn Spruit Eiffel Swimmers PSV 1:08.26 9302044 ___________
5 Cleo Denise Bol WZ&PC Purmerend 1:08.27 9403314 ___________
6 Inge Arts Zeester-Meerval 1:08.39 9203076 ___________
7 Daphne ten Brink WZ&PC Purmerend 1:08.42 8500454 ___________
8 Kyra Rietveld TriVia 1:08.45 9300624 ___________

Serie 9 van 12

1 Sylvia Dik TriVia 1:08.02 9501064 ___________
2 Mirthe Lanfermeijer TriVia 1:07.90 9400074 ___________
3 Danique Stoop Zuiderzeezwemmers 1:07.57 9106956 ___________
4 Kelly ter Doest De Whee 1:07.54 9100750 ___________
5 Manon Minneboo De Stormvogel 1:07.55 9301548 ___________
6 Marjolein Delno De Rijn 1:07.80 9400024 ___________
7 Anisa Memic WWV 1:07.96 9204260 ___________
8 Katinka van Vastenhoven NVA/HHC 1:08.26 8402500 ___________

Serie 10 van 12

1 Mariët Koster ZPC Bikkel Hoogeveen 1:07.34 8301162 ___________
2 Wendy vd Zanden Eiffel Swimmers PSV 1:06.50 8805004 ___________
3 Stephanie Rombout Luctor et Emergo 1:05.29 8803696 ___________
4 Tessa Brouwer E.ON-NZA 1:04.40 9105548 ___________
5 Willemijn Knot E.ON-NZA 1:05.07 9002010 ___________
6 Wendan Poelstra Orca 1:06.42 9102496 ___________
7 Jessica Spruit Eiffel Swimmers PSV 1:07.04 9103756 ___________
8 Kimberley Albers Vlaardingen 1:07.50 9204102 ___________

Serie 11 van 12

1 Kelly de Jong E.ON-NZA 1:07.19 9101474 ___________
2 Eline Boers E.ON-NZA 1:06.48 9104546 ___________
3 Joëlle Scheps Van Uden-de Gouwe 1:05.24 9202364 ___________
4 Miranda Nijenhuis E.ON-NZA 1:03.92 9204076 ___________
5 Lotte Goosen Eiffel Swimmers PSV 1:04.66 9205306 ___________
6 Femke Hendrikx DZT '62 1:06.41 8801698 ___________
7 Mariëlle ter Stege ZPC Bikkel Hoogeveen 1:07.02 9102974 ___________
8 Anouk Elzerman De Dolfijn 1:07.39 9005914 ___________
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Nederlandse Sprint Kampioenschappen 2009
Alkmaar, 27. - 28.6.2009

Programmanr. 11, Dames, 100m wisselslag, Voorronde

Serie 12 van 12

1 Kira Toussaint E.ON-NZA 1:07.07 9400990 ___________
2 Marloes Oldenburg Orca 1:06.43 8803218 ___________
3 Lieke Verouden AZ&PC 1:05.23 9003948 ___________
4 Lona Kroese E.ON-NZA 1:03.82 8702382 ___________
5 Anja van der Hout De Dolfijn 1:04.53 9001598 ___________
6 Maud van de Meer Eiffel Swimmers PSV 1:06.04 9201180 ___________
7 Sietske Visser De Lansingh 1:06.50 8302146 ___________
8 Chantal Kuipers NDD 1:07.38 8702430 ___________


