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Promotie/Degradatie E.ON Nederlandse Zwemcompetitie
Amersfoort, 5.4.2009

Programmanr. 44 Dames, 4 x 100m wisselslag Senioren Open
05.04.2009 - 17:09 Resultaten

rang vereniging inschrijftijd tijd

1. AZ&PC 1 AZ&PC 4:21.55 4:26.42
Rieneke Terink 84 30.36 1:03.07 Lotte Wilms 84 30.91 1:07.23
Yvonne v.d. Pol 88 35.73 1:17.09 Lieke Verouden 90 28.21 59.03

2. Orca 1 Orca 4:23.22 4:28.18
Wendan Poelstra 91 32.19 1:06.85 Marloes Oldenburg 88 30.82 1:07.16
Joyce Duurken 92 36.03 1:17.84 Ilse Kraaijeveld 90 26.75 56.33

3. Vlaardingen 1 Vlaardingen 4:31.54 4:34.17
Kimberley Albers 92 32.48 1:06.95 Nadya Putter 83 31.14 1:08.06
Karin Stein 71 36.56 1:18.31 Natalie van der Hoeven 89 28.63 1:00.85

4. Zwemlust/Utrecht(SG) 1 Zwemlust/Utrecht(SG) 4:27.38 4:34.84
Malissa van der Horst 92 32.41 1:06.82 Elise Bouwens 91 29.68 1:04.10
Ilse van Hoorn 90 38.61 1:22.47 Mandy van Wakeren 86 29.04 1:01.45

5. MNC Dordrecht 1 MNC Dordrecht 4:35.63 4:44.30
Romy Bouman 92 34.56 1:13.14 Sascha de Bruijn 88 31.02 1:08.45
Astrid Koert 80 35.91 1:18.13 Sheri Rijnberge 88 30.18 1:04.58

6. Zwemvereniging Hoorn 1 Zwemvereniging Hoorn 4:58.79 4:56.34
Claudia Rijkhoff 96 35.12 1:12.40 Simone de Wit 86 33.91 1:15.64
Helena La 95 38.80 1:23.80 Nynke de Groot 88 30.72 1:04.50


