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Open Nederlandse Kampioenschappen 2009
Eindhoven, 12. - 14.6.2009

Programmanr. 12 Dames, 200m wisselslag Jeugd 1 en ouder
12.06.2009 - 12:37 Resultaten Voorronde
Wereld Record 2:08.45 Stephanie Rice Beijing (CHN) 13.08.2008
Europees Record 2:09.37 Camille Muffet Montpellier (FRA) 26.04.2009
Nederlands Record Senioren 2:15.52 Femke Heemskerk Eindhoven 05.06.2008
Nederlands Record Jeugd 2:17.23 Sharon van Rouwendaal St. Raphael (FRA) 01.03.2009
Kampioenschaps Record 2:15.52 Femke Heemskerk Eindhoven 05.06.2008

rang naam vereniging inschrijftijd tijd RT niv. finale 50m 100m 150m 200m

Jeugd 1 en 2

1. Sharon van Rouwendaal KNZB 2:17.23 9307422 2:22.15 +0,82 A A 30.78 1:06.19 1:48.82 2:22.15
2. Judith Stap De Stormvogel 2:23.00 9302702 2:23.87 +0,76 B A 30.63 1:08.77 1:50.92 2:23.87
3. Marjolein Delno De Rijn 2:22.67 9400024 2:24.01 +0,90 B B 30.70 1:07.56 1:50.13 2:24.01
4. Malissa van de Heuvel Eiffel Swimmers PSV 2:25.91 9304922 2:26.11 +0,78 C B 30.98 1:09.25 1:53.36 2:26.11
5. Merle Verkijk Van Uden-De Gouwe 2:29.43 9400278 2:27.88 +0,80 C B 32.25 1:10.18 1:53.82 2:27.88
6. Fantine Lesaffre Nord Pas de Calais 2:28.78 632125 2:28.65 +0,79 C R 32.56 1:12.60 1:53.97 2:28.65
7. Michelle Verouden Eiffel Swimmers PSV 2:30.92 9400150 2:28.86 +0,91 D R 33.14 1:11.38 1:55.37 2:28.86
8. Géke Heinsbroek WVZ 2:31.57 9300312 2:29.75 +0,77 D 31.79 1:14.03 1:55.88 2:29.75
9. Leonie van Noort De Zijl/LGB 2:27.26 9301752 2:29.81 +0,88 D 31.91 1:10.59 1:55.83 2:29.81

10. Melanie van Gemert De Schotejil 2:31.65 9303612 2:30.88 +0,75 D 31.83 1:11.45 1:55.08 2:30.88
11. Julie Berthier Nord Pas de Calais 2:30.60 810076 2:30.97 +0,81 D 33.15 1:13.56 1:57.53 2:30.97
12. Mirthe Lanfermeijer TriVia 2:29.51 9400074 2:31.57 +0,89 D 32.44 1:10.70 1:56.02 2:31.57
13. Marlène Lefrancq Nord Pas de Calais 2:27.73 853766 2:31.85 +0,82 E 32.58 1:12.48 1:57.17 2:31.85
14. Inge Pepping De Rijn 2:33.51 9402308 2:32.08 +0,98 D 32.29 1:11.40 1:57.11 2:32.08
15. Ela Hutten SBC2000 2:32.98 9300354 2:32.91 +0,85 E 31.66 1:11.25 1:56.73 2:32.91
16. Pascalle Spiekerman WZ&PC Purmerend 2:36.21 9403030 2:33.09 +0,85 E 30.73 1:12.78 1:57.66 2:33.09
17. Noortje van den Boom Eiffel Swimmers PSV 2:34.39 9400574 2:33.34 +0,81 E 32.61 1:12.59 1:58.80 2:33.34
18. Janet van der Poel LZ 1886 2:32.78 9301842 2:33.63 +0,87 E 31.41 1:11.44 1:57.17 2:33.63
19. Angelique Oertel Eiffel Swimmers PSV 2:31.52 9307612 2:33.91 +0,80 E 33.81 1:13.87 1:57.22 2:33.91
20. Cyril Landstra Zeester-Meerval 2:32.18 9305722 2:34.44 +0,79 E 32.42 1:11.98 1:59.42 2:34.44
21. Lodi Broeder De Gelenberg 2:34.94 9302620 2:34.48 +0,93 E 31.92 1:10.94 1:58.97 2:34.48
22. Yvette de Gier De Columbiaan 2:32.86 9402124 2:34.83 +0,90 E 35.02 1:15.83 1:57.34 2:34.83
23. Marloes Erkens DWK 2:31.44 9300234 2:34.91 +0,79 E 33.34 1:12.78 1:59.80 2:34.91
24. Kimberley van Wijk Van Uden-De Gouwe 2:35.86 9402040 2:35.18 +0,86 E 32.98 1:12.77 1:58.93 2:35.18
25. Jose Sijbring De Pinquin 2:33.61 9300702 2:36.35 +0,88 E 34.14 1:14.82 2:00.48 2:36.35
26. Iris van Zuilen Olympia 2:35.78 9400216 2:36.43 +0,83 E 33.74 1:12.79 1:57.84 2:36.43
27. Ilona Remmel Hellas-Glana 2:28.23 9302198 2:36.77 +0,88 E 33.48 1:15.70 2:00.44 2:36.77
28. Karlijn Hoogstede Zeester-Meerval 2:35.98 9404800 2:37.32 +0,81 E 33.50 1:15.11 2:00.57 2:37.32
29. Kiki Klerks Vlaardingen 2:35.10 9301764 2:37.77 +0,82 32.94 1:13.21 2:02.46 2:37.77
30. Femke Swier Zwemvereniging Hoorn 2:34.74 9305122 2:37.87 +0,87 33.62 1:13.98 2:02.51 2:37.87
31. Yvonne Verbeek WZ&PC Purmerend 2:36.60 9402788 2:39.02 +0,79 34.33 1:16.93 2:03.64 2:39.02
32. Tania Jacobs De Columbiaan 2:32.72 9400864 2:39.19 +0,79 34.56 1:15.44 2:03.24 2:39.19
33. Sharona Mlcoch DAW-FINENZO 2:31.62 9406178 2:39.54 +1,04 31.61 1:10.22 2:03.76 2:39.54
34. Paula Duursma DZ&PC 2:32.72 9300982 2:39.76 +0,78 33.92 1:14.77 2:01.42 2:39.76
35. Jakonien Koster ZPC Bikkel Hoogeveen 2:34.71 9400068 2:39.86 +0,94 33.43 1:13.76 2:04.31 2:39.86
36. Rixt Veldkamp GZVW 2:36.21 9404344 2:40.07 +0,99 33.81 1:14.37 2:03.99 2:40.07
37. Iris Riezebos Deltasteur 2:37.16 9400114 2:40.68 +0,86 32.88 1:16.21 2:03.50 2:40.68
38. Lonne Dijkhuis De Dinkel 2:32.26 9400030 2:42.47 +0,96 35.84 1:20.19 2:05.13 2:42.47

NG.ZA Kim Loeffen Tritium (SG) 2:36.00 9403432

all-in

1. Hinkelien Schreuder Eiffel Swimmers PSV 2:22.35 8402192 2:20.36 +0,84 B A 28.71 1:06.35 1:48.51 2:20.36
2. Lieke Verouden AZ&PC 2:22.66 9003948 2:20.38 +0,85 B A 30.10 1:06.63 1:47.72 2:20.38
3. Joëlle Scheps Van Uden-De Gouwe 2:21.86 9202364 2:21.28 +0,92 A A 29.90 1:08.06 1:49.58 2:21.28
4. Lona Kroese E.ON-NZA 2:16.91 8702382 2:21.70 +0,84 C A 30.80 1:07.47 1:48.15 2:21.70
5. Lisa Dreesens Noord-Limburg(SG) 2:22.53 9105798 2:22.14 +0,82 B A 29.63 1:06.85 1:49.33 2:22.14
6. Sharon van Rouwendaal KNZB 2:17.23 9307422 2:22.15 +0,82 A A 30.78 1:06.19 1:48.82 2:22.15
7. Rieneke Terink AZ&PC 2:20.38 8402424 2:23.35 +0,87 C A 30.81 1:07.53 1:50.99 2:23.35
8. Judith Stap De Stormvogel 2:23.00 9302702 2:23.87 +0,76 B A 30.63 1:08.77 1:50.92 2:23.87
9. Marloes Oldenburg Orca 2:25.25 8803218 2:24.00 +0,89 C B 30.18 1:09.04 1:51.16 2:24.00

10. Marjolein Delno De Rijn 2:22.67 9400024 2:24.01 +0,90 B B 30.70 1:07.56 1:50.13 2:24.01
11. Ilse van Hoorn Zwemlust/Utrecht (SG) 2:22.33 9001578 2:24.55 +0,86 C B 31.36 1:10.64 1:52.20 2:24.55
12. Malissa van de Heuvel Eiffel Swimmers PSV 2:25.91 9304922 2:26.11 +0,78 C B 30.98 1:09.25 1:53.36 2:26.11
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Open Nederlandse Kampioenschappen 2009
Eindhoven, 12. - 14.6.2009

Programmanr. 12, Dames, 200m wisselslag, Voorronde, all-in

rang naam vereniging inschrijftijd tijd RT niv. finale 50m 100m 150m 200m

13. Wendan Poelstra Orca 2:26.77 9102496 2:26.57 +0,85 D B 31.12 1:09.36 1:52.94 2:26.57
14. Merle Verkijk Van Uden-De Gouwe 2:29.43 9400278 2:27.88 +0,80 C B 32.25 1:10.18 1:53.82 2:27.88
15. Miranda Nijenhuis E.ON-NZA 2:22.70 9204076 2:27.94 +0,81 D B 31.63 1:08.66 1:52.81 2:27.94
16. Kelly ter Doest De Whee 2:24.43 9100750 2:28.26 +0,82 D B 31.09 1:09.33 1:52.80 2:28.26
17. Fantine Lesaffre Nord Pas de Calais 2:28.78 632125 2:28.65 +0,79 C R 32.56 1:12.60 1:53.97 2:28.65
18. Michelle Verouden Eiffel Swimmers PSV 2:30.92 9400150 2:28.86 +0,91 D R 33.14 1:11.38 1:55.37 2:28.86
19. Mariëlle ter Stege ZPC Bikkel Hoogeveen 2:25.48 9102974 2:29.53 +0,99 E 32.95 1:11.14 1:55.14 2:29.53
20. Géke Heinsbroek WVZ 2:31.57 9300312 2:29.75 +0,77 D 31.79 1:14.03 1:55.88 2:29.75
21. Leonie van Noort De Zijl/LGB 2:27.26 9301752 2:29.81 +0,88 D 31.91 1:10.59 1:55.83 2:29.81
22. Marloes Giesselink OZ&PC 2:28.12 9200612 2:30.02 +0,96 D 31.07 1:08.30 1:53.67 2:30.02
23. Judith van Meijel HZPC 2:24.77 9102076 2:30.19 +0,82 E 32.23 1:10.91 1:55.72 2:30.19
24. Noëlla Hond De Amstel 2:25.23 8601618 2:30.34 +0,79 E 31.99 1:10.90 1:55.29 2:30.34
25. Stephanie Rombout Luctor et Emergo 2:21.25 8803696 2:30.41 +0,76 E 30.78 1:09.85 1:54.72 2:30.41
26. Melanie van Gemert De Schotejil 2:31.65 9303612 2:30.88 +0,75 D 31.83 1:11.45 1:55.08 2:30.88
27. Anouk Elzerman De Dolfijn 2:25.89 9005914 2:30.95 +0,91 E 31.34 1:11.13 1:54.22 2:30.95
28. Julie Berthier Nord Pas de Calais 2:30.60 810076 2:30.97 +0,81 D 33.15 1:13.56 1:57.53 2:30.97
29. Lotte Greven ZC Valkenburg 2:24.44 8705620 2:31.33 +0,82 E 31.75 1:12.13 1:56.61 2:31.33
30. Mirthe Lanfermeijer TriVia 2:29.51 9400074 2:31.57 +0,89 D 32.44 1:10.70 1:56.02 2:31.57
31. Alice Bedel Comité de Provence 2:30.24 362465 2:31.79 +0,88 E 33.41 1:13.12 1:47.71 2:31.79
32. Marlène Lefrancq Nord Pas de Calais 2:27.73 853766 2:31.85 +0,82 E 32.58 1:12.48 1:57.17 2:31.85
33. Inge Pepping De Rijn 2:33.51 9402308 2:32.08 +0,98 D 32.29 1:11.40 1:57.11 2:32.08
34. Ela Hutten SBC2000 2:32.98 9300354 2:32.91 +0,85 E 31.66 1:11.25 1:56.73 2:32.91
35. Nynke van der Steur ESCA Zwemmen 2:29.39 9201690 2:32.95 +0,82 E 31.69 1:11.40 1:56.30 2:32.95
36. Pascalle Spiekerman WZ&PC Purmerend 2:36.21 9403030 2:33.09 +0,85 E 30.73 1:12.78 1:57.66 2:33.09
37. Noortje van den Boom Eiffel Swimmers PSV 2:34.39 9400574 2:33.34 +0,81 E 32.61 1:12.59 1:58.80 2:33.34
38. Janet van der Poel LZ 1886 2:32.78 9301842 2:33.63 +0,87 E 31.41 1:11.44 1:57.17 2:33.63
39. Aurelia Vadon Comité de Provence 2:26.94 328243 2:33.66 +0,83 E 33.83 1:16.00 1:58.57 2:33.66
40. Angelique Oertel Eiffel Swimmers PSV 2:31.52 9307612 2:33.91 +0,80 E 33.81 1:13.87 1:57.22 2:33.91
41. Cyril Landstra Zeester-Meerval 2:32.18 9305722 2:34.44 +0,79 E 32.42 1:11.98 1:59.42 2:34.44
42. Lodi Broeder De Gelenberg 2:34.94 9302620 2:34.48 +0,93 E 31.92 1:10.94 1:58.97 2:34.48
43. Sietske Visser De Lansingh 2:25.23 8302146 2:34.68 +0,77 31.45 1:12.59 1:58.02 2:34.68
44. Yvette de Gier De Columbiaan 2:32.86 9402124 2:34.83 +0,90 E 35.02 1:15.83 1:57.34 2:34.83
45. Marloes Erkens DWK 2:31.44 9300234 2:34.91 +0,79 E 33.34 1:12.78 1:59.80 2:34.91
46. Kimberley van Wijk Van Uden-De Gouwe 2:35.86 9402040 2:35.18 +0,86 E 32.98 1:12.77 1:58.93 2:35.18
47. Jose Sijbring De Pinquin 2:33.61 9300702 2:36.35 +0,88 E 34.14 1:14.82 2:00.48 2:36.35
48. Iris van Zuilen Olympia 2:35.78 9400216 2:36.43 +0,83 E 33.74 1:12.79 1:57.84 2:36.43
49. Ilona Remmel Hellas-Glana 2:28.23 9302198 2:36.77 +0,88 E 33.48 1:15.70 2:00.44 2:36.77
50. Femke Hendrikx DZT'62 2:25.91 8801698 2:37.13 +0,84 31.65 1:10.93 1:58.05 2:37.13
51. Sharon van der Leest WZ&PC Purmerend 2:28.58 9202772 2:37.23 +0,87 34.24 1:14.31 1:59.35 2:37.23
52. Karlijn Hoogstede Zeester-Meerval 2:35.98 9404800 2:37.32 +0,81 E 33.50 1:15.11 2:00.57 2:37.32
53. Kiki Klerks Vlaardingen 2:35.10 9301764 2:37.77 +0,82 32.94 1:13.21 2:02.46 2:37.77
54. Femke Swier Zwemvereniging Hoorn 2:34.74 9305122 2:37.87 +0,87 33.62 1:13.98 2:02.51 2:37.87
55. Yvonne Verbeek WZ&PC Purmerend 2:36.60 9402788 2:39.02 +0,79 34.33 1:16.93 2:03.64 2:39.02
56. Tania Jacobs De Columbiaan 2:32.72 9400864 2:39.19 +0,79 34.56 1:15.44 2:03.24 2:39.19
57. Sharona Mlcoch DAW-FINENZO 2:31.62 9406178 2:39.54 +1,04 31.61 1:10.22 2:03.76 2:39.54
58. Paula Duursma DZ&PC 2:32.72 9300982 2:39.76 +0,78 33.92 1:14.77 2:01.42 2:39.76
59. Jakonien Koster ZPC Bikkel Hoogeveen 2:34.71 9400068 2:39.86 +0,94 33.43 1:13.76 2:04.31 2:39.86
60. Rixt Veldkamp GZVW 2:36.21 9404344 2:40.07 +0,99 33.81 1:14.37 2:03.99 2:40.07
61. Iris Riezebos Deltasteur 2:37.16 9400114 2:40.68 +0,86 32.88 1:16.21 2:03.50 2:40.68
62. Lonne Dijkhuis De Dinkel 2:32.26 9400030 2:42.47 +0,96 35.84 1:20.19 2:05.13 2:42.47

NG.ZA Kim Loeffen Tritium (SG) 2:36.00 9403432


